REGLAMENTO
PICHANGA TRAIL POCONCHILE

Esta es una PICHANGA (entiéndase la palabra Pichanga como un “EVENTO SIN PRODUCCION E
INFORMAL” ) o como una salida grupal pero en modo competencia o modo entrenamiento para el
que asi lo estime conveniente , un circuito que estard totalmente demarcado por banderas y
cintas para guiarse por el circuito, esta pichanga estd organizado por TRA EVENTOS DEPORTIVOS a
cargo de Manuel Cortez Caro - esta pichanga de Trail Running se desarrollard en la Localidad de
Poconchile en el km 30 del Valle de Lluta a 40 minutos de la ciudad de Arica, especificamente en
la explanada donde se realiza el festival del choclo

Reglamento
Reglamento PICHANGA TRAIL Poconchile
Todo corredor debera leer este reglamento y aceptar sus condiciones para participar

Datos Generales.
Fecha: Domingo 28 de Julio

Distancias:

e Distancia Unica
11.5k
Desnivel positivo: D+892 Aprox.
Desnivel negativo: D- 897 aprox.

Reconocimiento a los 5 primeros lugares de la cat.general damas y varones
NO HABRA CATEGORIAS

Entrega de niimero
La entrega de nimero se realizara el mismo dia domingo 28 de Julio previo a la partida de la
pichanga desde las 7:30 am a 8:15 am

HORAS DE LARGADA O PARTIDA
e 8:30am
Largada y llegada: Estacionamiento o explanada de Poconchile

La organizacion del evento se reserva el derecho a modificar los horarios de largada hasta dos dias
previos de la carrera, el cual, si se llegase a realizar, sera debidamente informado a los corredores
via redes sociales.



CIRCUITO O RUTA

Esta estd marcada en su totalidad por banderillas vy cintas
El track del circuito se subira en modo GPX y KMZ a nuestras redes sociales Facebook y fan page
para que puedan guardarlos en su relojes gps y teléfono en caso de emergencia

CONSIDERACIONES GENERALES

Se asume que todos aquellos inscritos en LA PICHANGA DE TRAIL Poconchile, comprendierony
aceptaron las bases del presente documento. Al aceptar la ficha de inscripcidn, el corredor,
declara estar en conocimiento de las bases y reglamento del circuito Altos de Poconchile, que
tiene presente que es un deporte de riesgos y que puede ocasionar al participante accidentes.

Al ingresar al recinto donde se realiza esta PICHANGA, los corredores aceptan las condiciones
descritas en el parrafo anterior y desligan de responsabilidad al organizador en caso de accidentes
de cualquier tipo, siendo de su responsabilidad la prevencién de los mismos durante la pichanga o
competencia.

ORGANIZACION DE LA PICHANGA

La Organizacién velara por el cumplimiento de estas bases por parte de los participantes y decidird
sobre cualquier tema inherente a la carrera.

Es de responsabilidad del participante encontrarse bien preparado para competir y participar en la
pichanga de trail Poconchile, esto implica estar en dptimas condiciones fisicas y mentales para la
carrera.

La Organizacion no reembolsara el valor de la inscripcion a los participantes que decidan no
participar una vez inscritos, CUALQUIERA SEA EL MOTIVO.

Aquel participante que decida abandonar la carrera, debera regresar siguiendo las banderas que
delimitan el circuito de la pichanga o carrera.

El nimero asignado para la competencia es de uso obligatorio y debe ser llevado en la parte
frontal y debe ser visible durante toda la pichanga

Esta prohibido botar residuos en el circuito durante la carrera. El participante debe cargar su
basura hasta el puesto de abastecimiento mds cercano. No se aceptaran corredores no inscritos. Si
se identifican corredores sin dorsal, quedaran sancionados y eliminados de futuras versiones.

SUGERENCIAS Y OBLIGACIONES

e ES OBLIGATORIO el uso de hidratacion propia (Mochila, banano o similar con al menos
500cc). ESTA UNICA DISTANCIA NO CONTARA CON ABASTECIMIENTO EN RUTA.

e ES OBLIGATORIO el uso de silbato para todas las distancias en caso de emergencia.

e SE RECOMIENDA EL USO DE :Lentes de sol, visera y bloqueador



RECONOMIENTOS

e Sereconocera con medalla a los 5 primeros puestos de la clasificacién general masculina 'y
femenina

e Sereconocerd a los ganadores de Meta montafia (premio al primer hombre y mujer que
llegue lo mas rapido a la parte mas alta) en el km 5.1 antes de iniciar el retorno.

¢ NO se entregaran medallas finisher

¢ No se cronometraran los puestos de llegada, es responsabilidad de cada corredor saber su
tiempo de llegada usando su propio reloj

Se hace hincapié que esto no es un evento, es un entrenamiento o carrera informal, es por
tal motivo lo que conlleva un evento con produccién, no habra ( sin fotdgrafos, sin
escenario, sin grupo de rescate, etc.)



