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EQUIPO NECESARIO

Lampara frontal y manta de supervivencia *Guias de trekking con certificacion WFR

patrullaran el sendero para monitorear el

(obligatorio para 42 K)

estado de los corredores. Los puntos de

Chaqueta impermeable
control son para chequear el estado de

Chaqueta térmica sintética los corredores.
Pantalones largos

Polera manga larga

EHORARIC'S;

Gorro
/:30 hrs - Presentacion corredores 42K

8:30 hrs - Partida carrera 42K

Mochila para implementos

Botella de agua o camelbak de 1/2 litro 9:30 hrs - Presentacion corredores 21K

y 16K
10:00 hrs - Partida carrera 21K
1010 hrs - Partida carrera 16K

Comida de reserva
Botiquin basico

Bastones (recomendado) 13:00 hrs - Horario de corte 42K en PC6

17:30 hrs - Premiacion y asado - fiesta




INCLUYE

- KITDEL CORREDOR

Polera oficial

Buff oficial

Numero de corredor
Pulsera

Chip de cronometraje reciclable.
Gestion y marcaje de ruta.
Puestos de Abastecimiento (hidrataciony
alimentacion) a lo largo de la ruta de
carreray meta.
Puestos de Control en sectores especiales
de la demarcacion.

Soporte de staff y equipo técnico durante

la carrera.

Equipos Moviles de Rescate para
primeros auxilios, busqueda, rescatey
evacuacion.

Medalla por llegar a la meta.

Medallas para los primeros tres lugares
por categoria.

Alimentacion y bebidas durante la
fiesta organizada después de la carrera.
Servicio de bafo y duchas durante todo
el evento.

Manual del Corredor (Copia digital)
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DISTANCIA: 15 KM
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MAPA DE RUTA

19X |

RETORNO

LAGO EL TORO
EL TORO LAKE

SENTIDO DEL RECORRIDO

—> IDA

—> VUELTA

7,5 km 10 km 11 km 12 km 13 km 14 km
PC6

BAHIA
MAITENES



DISTANCIA: 21 KM
NIVEL DE DIFICULTAD: INTERMEDIO
DESNIVEL ACUMULADO: 673 M
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DISTANCE: 42 KM
DIFFICULTY LEVEL: HIGH
CUMULATIVE ELEVATION GAIN:: 997 M RETORNO1
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