
 

 
BASES TRIATLÓN DESTINO ANGOSTURA – 2025 

SANTA BÁRBARA – QUILACO – REGIÓN DEL BIOBÍO -CHILE 
 
PARQUE DESTINO ANGOSTURA – ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE QUILACO, invitan a todos/as los amantes 
de la actividad física, la aventura y de la naturaleza a participar del TRIATLON DESTINO ANGOSTURA 2025, 
en la modalidad SPRINT y KIDS, el escenario está disponible en la Playa Pública de libre acceso de la comuna 
de Quilaco, los esperamos para vivir esta primera versión juntos en familia en un entorno natural maravillo a los 
pies del cordón montañoso Tricauco. 

FECHA:  

• Sábado 20 de diciembre del 2025 

• Lugar: Playa Pública de Quilaco – Región del Biobío 

• Horario:  08:00 – 14:00 horas 

CHARLA TÉCNICA - ACREDITACIÓN – ENTREGA DE KIT 

• Sábado 20 de diciembre del 2025 

• Lugar: Playa Pública de Quilaco – Región del Biobío 

• Horario: 08:00 a 09:30 horas 

• KIT: Bolso morral, chip electrónico de competición, medallas de finalistas, premiación y regalos de la 
Organización 

UBICACIÓN DE LA COMPETENCIA: 

NATACIÓN (750m) 

Circuito trazado en el Embalse Angostura – Playa Pública de Quilaco; sentido antihorario, deben pasar la boya 
con el hombro izquierdo, realizando la figura de un triángulo (ver imagen referencial). 

 

 

 

 

 

 

 

CICLISMO (20Km) 

Circuito trazado desde sector estacionamiento Playa Pública de Quilaco, ruta Q-75 hacia localidad de Rucalhue 
(2 giros, debidamente señalizados) y resguardados con vehículos de apoyo, banderilleros, conos viales, 
señaléticas (ver imagen referencial), el tramo al inicio y término (1km), será reparado antes del evento para 
dejarlo en óptimas condiciones para el tránsito de bicicletas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

TROTE (5kms) 

Circuito trazado desde sector estacionamiento Playa Pública de Quilaco, ruta Q-75 hacia localidad de 
Loncopangue (debidamente señalizados) y resguardados con vehículos de apoyo, banderilleros, conos viales, 
señaléticas (ver imagen referencial) 

 

 

 

 

 

 

 

DISTANCIA KIDS 

 

NATACIÓN (150m) 

Circuito trazado en el Embalse Angostura – Playa Pública de Quilaco; sentido antihorario, deben pasar la boya 
con el hombro izquierdo, realizando la figura de un triángulo (ver imagen referencial). 

 

 

 

 

 

 

 

 

CICLISMO (6Km) 

Circuito trazado desde sector estacionamiento Playa Pública de Quilaco, ruta Q-75 hacia localidad de Rucalhue 
(1 giro, debidamente señalizados) y resguardados con vehículos de apoyo, banderilleros, conos viales, 
señaléticas (ver imagen referencial), el tramo al inicio y término (1km), será reparado antes del evento para 
dejarlo en óptimas condiciones para el tránsito de bicicletas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TROTE (3kms) 

Circuito trazado desde sector estacionamiento Playa Pública de Quilaco, ruta Q-75 hacia localidad de 
Loncopangue (debidamente señalizados) y resguardados con vehículos de apoyo, banderilleros, conos viales, 
señaléticas (ver imagen referencial) 

 

 

 

 

 

 

 

 CATEGORÍAS SPRINT INDIVIDUAL - KIDS: Damas – Varones 

• 6 años – 9 años (Kids) 

• 10 años – 12 años (Kids) 

• 13 años – 14 años (Kids) 

• 15 años – 19 años 

• 20 años – 29 años 

• 30 años – 39 años 

• 40 años – 49 años 

• 50 años – 59 años 

• 60 años – 65 años 

• 66 años y más 
 

1. CATEGORÍAS SPRINT RELEVOS/POSTAS: (Requisito fundamental 3 integrantes, 1 atleta sexo distinto, 
1 atleta con 50 ó más años) 

Equipo de 3 integrantes para completar las tres disciplinas del Triatlón (natación, ciclismo y carrera), cada 
miembro realiza un segmento, al terminar pasa el relevo a su siguiente compañero/a de equipo. 

 

INSCRIPCIONES: 

Las inscripciones estarán disponibles en la plataforma welcu.com:  TRIATLON DESTINO ANGOSTURA 2025 | 
Welcu https://share.google/K3P7Tn3IoNqztQD1V 

IMPORTANTE: Es responsabilidad de cada participante el registro correcto de los datos personales según su 
documento de identificación: Nombre – Apellidos – Fecha de nacimiento – Sexo – Categoría - Club – Teléfono 
– Teléfono de emergencia – etc. 

• TRIATLÓN KIDS: $15.000 + cargos de plataforma 

• SPRINT INDIVIDUAL: $20.000 + cargos de plataforma 

• SPRINT RELEVOS/POSTAS: $25.000 + cargos de plataforma 

INFORMACIÓN TÉCNICA DE LA COMPETENCIA  

Obligación Natación: usar gorro de nado y chip de competencia (otorgado por la organización), el chip se debe 
retornar con personal del evento, una vez finalizada la participación. Uso de traje de neopreno, obligatorio  – 
boya personal de nado uso optativo  

 

https://share.google/K3P7Tn3IoNqztQD1V


 

 

 

Obligación Ciclismo: Usar casco, no puede ingresar o salir del parque cerrado sin casco. Puede usar cualquier 
bicicleta que esté mecánicamente operativa: MTB, Ruta, Single Speed con frenos, Contrarreloj, De Paseo, 
ruedas ajustadas correctamente y que no sea impulsada por sistema de energía autónomo: Mosquito, Eléctrico, 
Dínamo.  

Obligación Carrera a Pie: No puede ir con el torso desnudo, el dorsal de competencia debe ir al frente en todo 
momento. Uso del Chip: debe ir en el tobillo izquierdo en todo momento, si lo pierde en competencia, avisar a 
la organización. El chip se retorna al personal del evento finalizada la participación.  

INFORMACIÓN CORTE DE TRANSITO 10:00 hrs, sobre Ruta Q - 75 

ACCESO PARQUE CERRADO 09:30 hrs. TRIATLÓN SPRINT – SPRINT RELEVOS/POSTAS 

LARGADA SIMULTANEA Sprint Individual – Sprint Postas/Relevos: 10.00 horas, en PLAYA PÚBLICA DE 
QUILACO: 750m Natación x 1 giro + 20km Ciclismo x 2 giros + 5km Carrera a pie x 1 giro.  

PENALIZACIÓN:  

Existirá TOLDO a la salida de T2 en sector carrera a pie, para pagar las penalizaciones de 40 segundos por 
tarjeta roja (TIRAR BASURA, HACER BLOQUEO) y 3 minutos por tarjeta roja reiterada, el triatleta debe pagar 
su tiempo de penalización durante la carrera a pie. Quien no cumpla su tiempo de penalización será 
descalificado.  

Se podrá realizar retiro de la bicicleta una vez haya llegado el ultimo ciclista de la competencia al parque cerrado 
– momento en que se habilita la ruta Q - 75. Antes de esto, el tránsito en dicha ruta está suspendido. Personal 
de seguridad verificará al competidor para retirar su bicicleta, tomará fotografía del triatleta y la bicicleta que 
retira, posterior, estas imágenes se subirán a las rrss como imágenes del evento.  

MEDIDAS DE SEGURIDAD DURANTE LA COMPETENCIA: 

Lancha de apoyo, cayac con salvavidas, ambulancias equipadas con tens, stand de enfermería, Carabineros de 
Chile, Bomberos de Quilaco, banderilleros provistos de chalecos reflectantes, señaléticas, conos viales. 

PREMIACIÓN GENERAL  

• Playa Pública de Quilaco: 13.00 horas 

• Premiación General. No se enviarán premios ni medallas, si el competidor no está presente, puede dejar 
un representante.  

CONTACTO  

• Director General del Evento: Damián Cárdenas Riquelme.  

• Contacto: puntovectoreventosdeportivos@gmail.com - WhatsApp +56977994956. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DESLIGUE DE RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL 
 

Por el sólo hecho de inscribirse, el/la participante declara lo siguiente: 

Nombre completo del Atleta: 
 

Rut: 
 

Fecha:  
    

Dorsal: Distancia: 
 

 

Declaro que me encuentro en estado de salud óptimo para participar en el evento deportivo denominado; 

Triatlón Destino Angostura – Playa Pública de Quilaco; también he tomado conocimiento de los elementos 

a usar como medidas de seguridad y prevención ante cualquier accidente. Por lo que eximo de toda 

responsabilidad a la Organización, colaboradores, patrocinadores u otras instituciones participantes ante 

cualquier accidente o lesión que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo, renunciando 

desde ya a cualquier acción legal en contra de cualquiera de dichas entidades. 

Durante el desarrollo de la competencia contribuiré en lo posible con la Organización, para evitar accidentes 

personales. Autorizo además a que la Organización haga uso publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo 

de material audiovisual en el que mi imagen pueda figurar, aceptando la publicación de mi nombre en la 

clasificación de la prueba, en los medios de comunicación y/o internet, sin esperar pago, compensación o 

retribución alguna por este concepto. 

Entiendo y acepto que por tratarse de un evento que se realiza sobre bienes nacionales de uso público o 

particulares, los dueños o las autoridades del gobierno regional y municipal pueden imponer restricciones, 

limitaciones o modificaciones a su trazado, uso, fecha y/o horario, sin previo aviso, de manera que libero de toda 

responsabilidad a la Organización si alguna de dichas circunstancias se materializare o llegase a ocurrir. 

Asimismo, libero de responsabilidad a la Organización si el evento tuviese que ser suspendido, pospuesto o 

cancelado, total o parcialmente, por un hecho, ajeno a la voluntad de la Organización, producido u ocasionado 

por un caso fortuito o fuerza mayor, como mal clima u otro. Acepto que lo anterior es condición necesaria para 

retirar el número de competencia y participar. 

 

(Llenar solamente en caso de autorización de menores de edad)    

Nombre del Apoderado/Tutor/Padre/Madre: 
 
 

Rut:   Teléfono Contacto: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------- 

Firma del Atleta - Tutor/Padre/Madre 

 


