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Bienvenidos deportistas.
familias., amigos y amantes del deporte.

Es un honor para nosotros darles la bienvenida a la 11° version del Triatlon
Cruzando el Biobio, que se celebra en la hermosa Regién del Biobio. Este
evento se ha convertido en una tradicion anual que celebra la superacion
personal, la pasion por el deporte y el compafierismo en un entorno natural
privilegiado.

Hace mas de una década, un grupo de apasionados por el deporte de nuestra
region se unio para dar vida a este evento. Desde entonces, hemos sido
testigos de un crecimiento excepcional. Lo que comenz6 como un suefio, hoy
es el unico triatlon de la regidon organizado por gente de la region, un orgullo
gue refleja el compromiso y talento local para llevar adelante un evento de esta
magnitud.

En esta 11° edicién, estamos emocionados de continuar celebrando en este
lugar tan especial. La Laguna Chica de San Pedro nos brinda un entorno
perfecto para la natacion, rodeado de la belleza natural de la region. El
segmento de bicicleta se desarrolla a lo largo de la orilla del rio Biobio, uno de
los paisajes mas impresionantes de la geografia chilena. Finalmente, el trote
nos lleva a través de los puentes de la region, para culminar en el embleméatico
monumento 27F, cargado de memoria y significado.

Durante estos once afos, hemos sido testigos de historias de superacion

personal, de amistades que se han forjado a lo largo de cada kildmetro y de
momentos inolvidables en la linea de meta. Este evento ha unido a personas
de todas las edades y niveles de experiencia, creando una comunidad que
celebra la resiliencia, la salud y el espiritu deportivo.



Este evento tampoco seria posible sin el compromiso inquebrantable de
nuestros organizadores, voluntarios, patrocinadores y colaboradores. Gracias
a su esfuerzo constante, el Triatlon Cruzando el Biobio se ha convertido en
una experiencia inolvidable para todos los involucrados.

En nombre de todo el equipo organizador, les damos la bienvenida a esta
celebracion Unica en la Laguna Chica de San Pedro, en la Region del Biobio.
Les invitamos a disfrutar de un dia lleno de emocion, comparfierismo y desafio
en este entorno natural privilegiado.

iFelicidades a todos los participantes y que la 11° version del Triatlon
Cruzando el Biobio sea un evento inolvidable!

Gracias a todos por ser parte de esta aventura unica.

Que comience la t
compelencial %
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Viernes 28 de febrero

6:00 p.m. — 8:00 p.m.
Retiro de nimeros para las competencias del sabado

El retiro de nimeros es presencial y personal, no se entregara nimeros a terceros

Sabado | de marzo

8:00 a.m. 11:45 a.m.
Aguas abiertas Premiacion de aguas abiertas, acuation
(2400 m en un recorrido de 3 giros de 800 m adultos y acuatlén junior
cada uno). En el aguas abiertas, acuatlén adultos y acuatlén junior

Tiempo de corte: 50 min al 2do giro (1600 m)  se premiaran a los tres primeros lugares tanto en
damas como en varones con galvano. El Acuatlén Kids
) y el Triatlén Kids otorgaran medalla de Finisher, ya que
9:30 a.m. el objetivo es fomentar un enfoque formativo del
Acuatlén adultos deporte en los nifios, priorizando la participacion y el

800 m de nado (1 giro) / 2 km de trote (2 giros  disfrute sobre la competencia.

por la costanera de la Laguna Chica)
12:00 p.m —12:30 p.m

10:30 a.m. Laguna dlsponlb_le para nadar aguas
Acuatlén junior abiertas
200 m de nado / 1 km de trote (1 giros por la Se recomienda a los nadadores tomar las
costanera de la Laguna Chica) precauciones

necesarias para ello

11:30 a.m.
Triatlén Kids (7 — 10 aiios)
100 m de nado / 6 km de ciclismo / 1 km de
trote

6:00 p.m. - 8:00 p.m.
Retiro de niumeros y chip para el triatién

del domingo

El retiro de nimeros es presencial y
personal, no se entregara nimeros a
terceros

e e e e e e e e

I Todas las actividades del viernes y sabado se realizaran en el

: Balneario de la Laguna Chica de San Pedro de la Paz.
I
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Domingo 2 de marzo

5:30 a.m. a 6:30 a.m. Entrega de bolsas T2

Lugar Teatro Regional Bio Bio (Avenida Costanera de Concepcion)

Si llegan en auto, se recomienda estacionar en los estacionamientos del Teatro Bio Bio y
trasladarse en bicicleta hasta la Laguna Chica de San Pedro.

6:00 a.m. a 7:15 a.m. Ingreso al parque cerrado

7:30 a.m Cierre de parque cerrado




Triatlon Promocional

o Natacion: 400 m

o Ciclismo: 20 km (1 giros por costanera de Concepcion, Puente
Chacabuco, Chiguayante terminando en la T2 en la explanada
Teatro Regional del Bio Bio)

o Trote: 5 km (1 giros por costanera de Concepcion, Puente
Chacabuco con meta en la explanada Teatro Regional del Bio Bio)

Triatlon Cruzando el Biobio

o Natacién: 1600 m (2 giros de 800 m.)

Tiempo de corte de la natacion: 1 hora.

o Ciclismo: 60 km (3 giros por costanera de Concepcion, Puente Chacabuco,
Chiguayante terminando en la T2 en la explanada Teatro Regional del Bio Bio)
Tiempo de corte de ciclismo: 3 horas desde el inicio de la natacion.

o Trote: 16 km (3 giros por costanera de Concepcién, Puente Chacabuco con
meta en la explanada Teatro Regional del Bio Bio)

Relevos

o Natacion: 1600 m (2 giros de 800 m.)

Tiempo de corte de la natacion: 55 minutos.

o Ciclismo: 60 km (3 giros por costanera de Concepcion, Puente Chacabuco,
Chiguayante terminando en la T2 en

la explanada Teatro Regional del Bio Bio).

Tiempo maximo de ciclismo: 3 horas desde el inicio de la carrera.

o Trote: 16 km (3 giros por costanera de Concepcién, Puente Chacabuco con
meta en la explanada

Teatro Regional del Bio Bio)
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La acreditaciéon es personal.

Para recibir su acreditacion los deportista
deberan presentar su carnet de identidad en el
area de registro dispuesta.

Ademas, cada deportista recibira una pulsera
gue debe portar durante todo el evento.

Las acreditaciones de las carreras seran en la
Laguna chica de San Pedro de la Paz en los
siguientes horarios:

» Viernes 28 de febrero de 6:00 p.m. a 8:00
p.m. para aguas abiertas, triatlon kids y
acuatlones.

e Sabado 1 de marzo de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
para los triatlones del domingo.
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Sabado | de marzo

La ceremonia de premiacion para las aguas abiertas,
acuatlon adulto y acuatlon junior se realizara el sabado 1 de
marzo a las 11:45 a.m. en el Balneario de la Laguna Chica
de San Pedro de la Paz, en el mismo lugar donde se
desarrollan las actividades.

El aguas abiertas se premiaran a los tres primeros lugares
tanto en damas como en varones con galvano.

El acuatlon adulto y acuatlon junior se premiaran a los tres
primeros lugares tanto en damas como en varones con
galvano.

Ademas todos los deportistas que terminen tendran su
medalla de finisher.

Al podium de premiacion podra ir cada deportista que sea
llamado y podra ir con su polera respectiva, no se permitira
gue los deportistas porten banderas, pancartas o similares,
ni declaren consignas politicas o religiosas.
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Domingo 2 de marzo

La ceremonia de premiacion para los triatlones se
realizara el domingo 2 de marzo a las 11:30 a.m.

Triatlon Cruzando el Biobio

Se premiara a los tres primeros lugares por categoria
partiendo desde los 18 a 24 anos y luego de 5 en 5 anos.
También se dara una premiacion a los 3 primeros lugares
de la general tanto varones como damas con un galvano
y en dinero (200.000 / 150.000 / 100.000 pesos). El
segundo y tercer lugar debera terminar dentro del 3% del
tiempo del primero de lo contario el primero se llevara el
total del dinero.

Ademas, se premiara a la mejor y él mejor deportista de
la zona con los premios Juan Araneda y Adrian Parada,
respectivamente.

Triatlon Promocional

Se premiara a los tres primeros lugares tanto varones
como damas con un galvano.

Triatlon Relevos

Se premiara a las tres mejores relevos con un
galvano por lugar.

CRUZANDO EL

BIOF




@fullrunners _oficial


https://www.instagram.com/fullrunners_oficial/

P—

\FORNV

VIPOR




El kit del triatldbn constara de tres bolsas (T1/T2 y guardarropia), un
gorro de natacion, pulsera del evento y chip de tiempo.

Los deportistas deberan nadar con la gorra del evento y deberan
entregar el chip al finalizar.

Sera penalizado el drafting y votar basura en lugar no habilitado con
dos minutos, la penalizacion se pagara en el segmento de trote, es
responsabilidad del deportista verificar si esta penalizado, la segunda
amonestacion sera motivo de descalificacion. Sera considerado
drafting ir a menos de 10 m de distancia.

En guardarropia solo se aceptara la bolsa destinada para ello, no se
recibira bolsos u otros articulos fuera de la bolsa.

El retiro de bicicleta se podra realizar desde las 11:10 a.m., lo debera
realizar el deportista, mostrando el dorsal y la pulsera del evento. No
se entregara bicicleta a un tercero.

Las bolsas (T1,T2 y guardarropia) se retirara por el deportista en la
explanada del Teatro Regional del Bio Bio mostrando el dorsal y la
pulsera del evento. No se entregara bolsas a un tercero.

Los relevos o postas deberan entregar el testimonio a su compariero
de la siguiente disciplina y deberan llegar los tres juntos a la meta.

Se permitira bicicletas de rutas o de crono para los triatlones del dia
domingo. No estara permitido bicicleta de montafia o de gravel para
ese dia.

Las inscripciones no son reembolsables. Los fondos recaudados se
destinan integramente a la organizacion y realizacion del evento, por lo
gue no se realizan devoluciones ni aplazamientos.



CONDICIONES CLIMATICAS

Y
SEGURIDAD

La seguridad de los participantes es nuestra prioridad.
Por ello, en caso de condiciones climaticas adversas,
se aplicaran los siguientes protocolos

Niebla densa o baja visibilidad

e Se esperara un tiempo prudente de 10 a 15 minutos
antes de iniciar. En caso de que las condiciones
climaticas no mejoren, se implementara un
recorrido de natacion que garantice la mayor
seguridad posible para los competidores.

Altas temperaturas

e Se dispondra de puestos adicionales de hidratacion
en todas las etapas.

e Se aconseja a los participantes mantenerse
hidratados y escuchar las recomendaciones del
equipo médico.
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