PUESCO
TRAIL

[} <&
(7 \%
RRreruE-

BASES Y REGLAMENTO
“PUESCO TRAIL”

Todo corredor/a debera leer este documento antes de inscribirse. Al realizar su inscripcion, declara
haber leido y aceptado las presentes Bases y Reglamento.

Titulo 1. DESCRIPCION DEL EVENTO

Sdbado 01 de marzo 2025 se realizara la segunda version de “Puesco Trail” en el parque nacional Villarrica
en la regidn de la Araucania especificamente en el km 18 camino internacional Curarrehue- Puesco.

Este evento de Trail Running, es organizado por Puesco Trail SPA, con apoyo de CONAF, llustre
Municipalidad de Curarrehue a través de su Departamento de Deportes, turismo y auspiciadores.

El evento familiar y competitivo, contara con 4 distancias/circuitos. El nivel de dificultad de las rutas esta
determinado por la distancia y el desnivel acumulado de cada circuito.

1.1 MODALIDAD DE LA CARRERA

El Trail Running se trata de una carrera de montafia y/o cerro, por lo que en “Puesco Trail”, el/la corredor/a
deberd atravesar por senderos de bosques nativos, cruce de rios, ademds debera sortear terrenos con
desnivel y obstaculos naturales de acuerdo con la distancia a participar.

1.2 UBICACION

Dista a 112 km desde la capital regional, Temuco, pasando por la localidad de Freire (Ruta 5 Sur) y
seguidamente a Pucdn, por camino internacional al paso Maluil-Malal (ruta 199-CH). Existen varias vias para
acceder al parque desde el balneario lacustre: la primera es de Pucén a Rucapillan, la segunda a Quetrupillan
y la tercera, por camino internacional (199-CH) al sector Puesco.

Desde la Region de Los Rios, se debe tomar el camino de Valdivia a Panguipulli, el que se encuentra
completamente asfaltado y tiene una duracion de una hora y media aproximadamente. Su principal acceso
es por la localidad de Cofiaripe, comuna de Panguipulli. La entrada esta distante a 24 km de esta localidad,
por el camino de ripio a Los Cajones, el que esta habilitado todo el afio y accesible a todo tipo de vehiculos,
principalmente en temporada de verano.

PUESCO: Zona mas andina del Parque Nacional Villarrica, conocida por la ruta internacional Mamuil Malal
hacia la Republica de Argentina (1.208 m.s.n.m.). La Presencia de los Lagos Andinos junto a los bosques de
Araucaria y el Volcan Lanin crean ambientes naturales de gran belleza escénica de este sector del Parque.

Es interesante conocer la conexidn fisica del Parque Nacional Villarrica con el Parque Nacional Lanin por el
lado Argentino, el cual posee una superficie protegida de 379.000 has, ademas por el lado chileno se une

la Reserva Nacional Villarrica (60.000 has), formando un cinturén verde de mas de 500.000 has.
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1.3 PROGRAMACION

FICHA TECNICA EVENTO
NOMBRE “Puesco Trail”— evento de Trail Running o Carreras de Montafia
FECHA Sdbado 01 de marzo de 2025 desde las 06:00 am hasta 21:00hrs

DISTANCIAS 7,5Km Inicial; 15Km Sprint; 30Km Intermedia; 50km Ultra.

LUGAR Cerveceria Puesco, km 18 camino internacional IX Regién de la Araucania, Chile

ORGANIZA Puesco Trail SPA.

APOYA CONAF, I. Municipalidad de Curarrehue y auspiciadores.

INSCRIPCIONES
APERTURA Sébado 10 de Agosto 2024.

CIERRE Preventa 1 150 cupos hasta agotar stock.

Preventa 2 hasta 31 Octubre 2024.
Venta final hasta el 20 febrero 2025.

Cupos limitados por distancia.

LINK WELCU https://welcu.com/puesco-trail/puesco-trail-2025

CHARLA TECNICA, RETIRO KITS Y ACREDITACION

Charla Técnica:

Se realizara el dia 28 de febrero en el lugar de acreditacidn, en Puesco km 18
curarrehue, sector camping puesco.

Horario 18:00hrs.

Retiro Kits y Acreditacion:

Viernes 28 de febrero 2025 desde las 13:00 a 19:00 hrs en el camping puesco.

IMPORTANTE: Para la Acreditacion cada corredor debe presentar:
1.- Cédula de identidad o pasaporte vigente.

2.- Desligue de Responsabilidad firmado por el corredor/a y/o tutor del menor que
participa.
3.- Poder Simple y copia/foto de Carnet (En caso de retiro kits y acreditacién de terceros). Toda

la documentacion solicitada, deberd ser presentada por el corredor/a al momento de
acreditacion. Los formatos de los documentos se encuentran anexos en el link welcu.

HORARIO LARGADAS

50KM 07:00 hrs 30KM 09:00hrs 15K 10:00 hrs 7,5K10:30
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Horarios Largadas podrian atrasarse en caso de condiciones adversas el dia del evento.

PREMIACION Y CIERRE EVENTO

Categorias.

Desde las 14:00 hrs comenzara premiacion de todas las distancias Generales y

1.4 CATEGORIAS POR DISTANCIA

Categorias disponibles Damas y Varones

- 18 a29afios
- 30a39afios
- 40a49 aios
- 50a59 afios
- 60y mas.

DISTANCIA
- 5KM 350 15KM 700+
+
! Categorias disponibles Damas y Varones
Categorias disponibles Damas y Varones _ 18229 afios
- 30a 39 afios
- 15a19afos
- 40a 49 afios
- 20a29afos
- 50a 59 afios
- 30a39afos )
- 60y mas.
- 40a49 afios
- 50a59afos
- 60y mas.
30 KM 1650+ 50 KM 2600+

Categorias disponibles Damas y Varones

- 18 a29afios
- 30a39afios
- 40a49afos
- 50a59 afos
- 60y mas.

Para todas las Categorias, las edades se consideran con los afios cumplidos al dia del evento.
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1.5 EQUIPAMIENTO

Equipamiento Sugerido v Implementacién deportiva que la organizacién recomienda para que los

corredores/as utilicen durante el evento.

Equipamiento obligatorio Vv Implementacion deportiva que la organizacion solicita al corredor poseer
de manera obligatoria, siendo motivo de descalificacion el no contar con ellos.

7,5km 15km 30km 50km
Ropa de recambio v v
Protector solar v v v v
Bastones v v
Primera capa v v
Gorro o bandana v v
Hidratacion auténoma| v 500cc v 500cc v it v v
Chaleco o mochila de| v v
hidratacion
Alimentacion v 1 gel o barrita v/ | 1 gel + 1 barrita v | 2 gel + 2 barritas
Va4

Cortaviento 7/  /
z illas Trail

apat:l as Trai v Y, Y,
Running

Manta térmica  / 7/
Mini botiquin v v 7/
Silbato de emergencia 7/  /  /
Teléfono mévil o GPS S/ Va4 Va4

*Equipamiento obligatorio serd revisado en encajonamiento. Es de responsabilidad exclusiva de los participantes y
todos los asistentes al evento velar por el cuidado de sus pertenencias y residuos durante y después del desarrollo
del evento. (En caso de eliminar algo obligatorio se avisara el dia de entrega de kit)

1.6 MARCAIJE DE RUTA

Existird sefialética para cada circuito (marcas, cintas de colores) y staff en los cruces y puntos importantes
de la carrera. Adicionalmente se podria disponer de letreros que marcaran el kilometraje, para que los
corredores/as que no tengan un sistema de GPS tengan referencia de su trayecto. Cualquier modificacién
y/o informacién adicional sera debidamente informada a través de nuestras redes sociales, en correos
electrénicos enviados a los corredores/as inscritos, y en la charla técnica previa la largada, en donde se
entregara informacién general de la ruta y aspectos técnicos a considerar.



1.7 PUNTOS DE ABASTECIMIENTOS Y DE CONTROL

En cada punto de abastecimiento y Control (PAS) se dispondra de agua, isoténicos, frutas, entre otros
(sujeto a stock disponible), considerando una distancia aproximada de 5km entre cada PAS y entre 15km
para la distancia mas larga. Sin perjuicio de lo anterior, cada uno de los corredores debera cumplir las
exigencias de abastecimiento propias de la disciplina y la distancia en la que se han inscrito.

DISTANCIA | N° PAS DONDE

7,5km 1 PAS En el km 4.

15Km 2 PAS En el km 7,5, km 12.

30km 5 PAS En el km 4, km 9- km 12, km 24 y km 27.
50Km 5 PAS En el km 10, km 24, km 33, km 43, km 47.

1.8 CRONOMETRAIJE

El cronometraje y llegada a meta serd verificado por chipeo y control de tiempo a través de cada numero
de corredor, y los resultados seran publicados en nuestras RRSS y pagina del servicio.

1.9 ABANDONO DE LA CARRERA

Los corredores que necesiten retirarse de la carrera, es MUY IMPORTANTE que informen lo antes posible
a la organizacion del evento, a través de los puntos de control y abastecimiento (PAS), staff en ruta u otro
corredor/a. Ademads, se ruega no cruzar la zona de meta si han abandonado la carrera, con el objeto de
no entorpecer el control de tiempos, lo que afectaria en los resultados. Aiadido a eso se establecera un
tiempo de corte el cual no debera superar el horario de premiaciéon establecido a la llegada a meta.

1.10 PREMIACION

Se premiard a todos los corredores que crucen la meta con una medalla finisher.

Se premiard a los 3 primeros lugares generales damas y varones en todas las distancias.
Se premiard a los 3 primeros lugares por categoria damas y varones en todas las distancias.

Los ganadores de la general quedaran excluidos de la premiacion por categoria.

Para los ganadores de la general damas y varones en las distancias 7,5km y 15km se premiard con
reconocimientos especiales de auspiciadores y en la distancia de 30km y 50km se premiard con dinero
que sera entregado 10 dias habiles una vez finalizado el evento.

30km Damas y varones.

1 lugar $150.000
2 lugar $100.000
3 lugar $70.000

50km Damas y varones
1 lugar $300.000
2 lugar $200.000
3 lugar $100.000
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1.11 CAMBIOS EN EL ITINERARIO O SUSPENSION

Sdlo por eventos de fuerza mayor y/o condiciones meteoroldgicas extremas, se decidira la cancelacion
del evento o el cambio de alguna ruta o distancia para la seguridad de los corredores. Cualquier decision
sera informada con la mayor antelacion posible a los corredores/as, via redes sociales, correo electrdnico,
charlas técnicas o inclusive el mismo dia del evento en caso de extrema necesidad. Sera de exclusiva
responsabilidad de cada inscrito/a revisar constantemente dichos medios para mantenerse informado
sobre los posibles cambios en el itinerario del evento.

1.12 USO DE IMAGEN Y DESLIGUE DE RESPONSABILIDADES

La organizacion se reserva el derecho de uso de imagen, fotografias y videos tomadas a los corredores
inscritos durante el desarrollo del evento (Retiro de Kits, Acreditacion, Dia del evento) para fines
promocionales o publicitarios, al igual que el uso del nombre en la publicacién de tiempos de carrera.

El/la corredor/a al momento de inscribirse (corredor/a, o tutor legal de menor de 18 afios) declara
conocer las bases, los riesgos de accidentes en el recorrido, y las condiciones por las que se desarrolla
Puesco Trail , asi mismo, declara estar en condicidn fisica y mental apta para participar de este evento y
desliga de cualquier responsabilidad tanto a Puesco Trail SPA, CONAF, I. Municipalidad de Curarrehue,
como a todos los colaboradores y auspiciadores de cualquier percance o incidente que pudiera acontecer
antes, durante o después de la realizacién de este evento deportivo.

Por ultimo, el corredor/a inscrito o tutor legal de menor de edad, mantendrd indemnes a Puesco Trail SPA
y colaboradores del evento, de cualquier accion legal en su contra por cualquier causal o motivo, ya sean
por las anteriormente descritas o por otra causal emergente.

Titulo 2. SELLO AMBIENTAL.

“Puesco Trail 2025” se realiza bajo un sello en el que cada corredor/a busca lograr sus objetivos en un
ambiente de cuidado y respeto por el medio ambiente, por las personas que lo rodean, por el espiritu y
desarrollo deportivo, social y cultural que genera la practica del Trail Running.

Para motivo de contribuir al cuidado medioambiental el equipo organizador se compromete a la recoleccién
y separacién de los residuos del evento, destinando los orgdnicos para compostaje, y los inorganicos
(plastico, cartdén, Tetrapak, vidrio, otros). Se informa que no se entregaran vasos plasticos en los PAS, por lo
cual es responsabilidad de todos asistir con su envase reciclable para hidratacién y hacer uso de los
basureros responsablemente. Se realizara charla informativa a la comunidad participante concientizando
sobre el cuidado del parque nacional Villarrica y de los espacios que lo rodean.

2.1 MOTIVOS DE DESCALIFICACION:

e Cualquier corredor/a que sea sorprendido en una actitud antideportiva que atente contra el buen
desarrollo de la carrera, Ej. insultos, agresividad entre competidores, hacia staff, organizadores,
colaboradores, etc, quedard automaticamente descalificado/a de la competencia, premiacion y
reservandose la organizacién la toma de medidas por la causa o para posteriores versiones del
evento.

e® Desechar voluntaria o involuntariamente en el suelo o ruta, cualquier tipo de basura, mascarillas,
bolsas de plastico, sobres de geles, envases de barras energéticas u otros objetos que puedan
generar contaminacion del medio ambiente, la Reserva y sus alrededores. Si se sorprende a un
corredor/a incumpliendo este punto quedard automaticamente descalificado/a de la
competencia y posterior premiacidn. Se pide por favor guardar bien sus residuos.
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e Danar la flora y/o fauna del sector donde se emplaza el evento y los senderos del recorrido.

e No utilizar el nimero de corredor en forma visible y permanente (pecho, muslo o fijado en
cinturdn de competencia parte delantera) o utilizar un nimero con datos de otra persona.

o No seguir las instrucciones generales de la organizacion — staff del evento.

® Avanzar o acortar camino por sectores prohibidos o no especificados de la ruta y distancia que se
estd realizando, al igual que el uso de cualquier medio de transporte durante su carrera.

e Un corredor/a podra ser descalificado/a inclusive después de finalizada la carrera, al tomar
conocimiento la organizacidn de algun incumplimiento a las presentes Bases y Motivos de
Descalificacion.

Titulo 3. PROTOCOLO DE PREVENCION Y SALUD

3.1 RETIRO DE KIT Y ACREDITACION

Cada corredor / tutor debera presentar:

Desligue de Responsabilidad donde indica condiciones de salud fisica y mental adecuadas del corredor para
la distancia y actividad que se inscribe.

Titulo 4. PROTOCOLO DE SEGURIDAD Y RESCATE

Esta carrera se desarrollard en el parque nacional Villarrica, lugar en donde el terreno es irregular y
agreste, sobre todo en las distancias superiores. Es por esto por lo que se tomaran diversas medidas de
seguridad para lograr disminuir al maximo los riesgos, y poder actuar eficazmente ante una emergencia.

4.1 CHARLA TECNICA PREVIO A LA CARRERA

Durante la charla técnica se explicaran puntos importantes de seguridad, y de cdmo reaccionar en caso
de una emergencia. Se presentara el mapa de las rutas, puntos de retorno, puntos con presencia de
personal de salud, puntos de abastecimiento y personal con radio transmisor dentro del recorrido.

4.2 DURANTE EL DESARROLLO DEL EVENTO

Serd de exclusiva responsabilidad de cada corredor/a contar con indumentaria e implementacion
adecuada para la distancia en la que se inscriba, considerando condiciones del terreno, meteoroldgicas.
La organizacidn realizard revision del equipamiento obligatorio previo al encajonamiento, siendo motivo
de descalificacién el no contar con todos los elementos.



PUESCO
TRAIL

[} <&
(7 \%
RRreruE-

4.3 CASOS DE RESCATE

Existird un grupo de rescate de montaina (Lanin experience) el cual actuara:

En casos en que el corredor sufra algun tipo de malestar fisico, tropiezo, esguince, entre otros casos de
leve, mediana o gravedad, y que le impida continuar su carrera. El corredor debera informar su situacién al
primer corredor o staff que vea, quien dard aviso al grupo de rescate. El corredor sera trasladado hasta la
base, donde recibira atenciones primarias y derivacion en caso de necesitar.

4.4 COMUNICACIONES

- Los corredores de las distancias 15km,30km y 50km tienen la obligacién de llevar consigo su celular
cargado (con gps) + un silbato de emergencia.

- En el dorsal de cada corredor se dispondrd de un numero telefénico especial para informar de
emergencias en caso de tener cobertura de seial, de lo contrario.

- Disponemos del uso de radio transmisores de largo alcance para la comunicacién del Staff en ruta con
grupo de rescate, coordinadores en largada/meta y traspaso informacion de participantes.

TITULO 5. TICKETS, POLITICA DE CAMBIOS Y DEVOLUCIONES

5.1 Tickets
Podra adquirir sus tickets a través de la pagina welcu.com

Al adquirir el ticket de inscripcidn el corredor tendra derecho a:

- Polera Oficial

- Numero Dorsal con chip (favor no doblar)

- Bolsa o morral

- Otros elementos o servicios que eventualmente pudieran incluirse.

- Cronometraje oficial de su recorrido (tiempo y posicién al llegar a meta)

- Asistencia del staff en meta y ruta.

- Uso de hidratacién y alimentacién disponible en los PAS (Puestos de abastecimiento)
- Atencion de Primeros Auxilios y Ambulancia en los casos que corresponda.
- Uso gratuito de bafios

- Entrega de Medalla Finisher (Solo si cruza la meta)

- Premiacién General y Categoria en los casos que corresponda.
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5.2 Cambios y devoluciones

Por logistica y cargos welcu, no habra devoluciones de dinero del ticket adquirido, sin embargo, podran
solicitarse cambios de datos en el ticket adquirido (sin derecho a cambio de talla polera) solo hasta el
domingo 16 de Febrero 2025. Para ello debera emitir la solicitud formal al correo puescotrail@gmail.com
e indicando:

ASUNTO: cambio de datos ticket

MENSAJE: Incluir nombre completo y Rut de quien realiza la solicitud.

Nombre completo, Rut, género, fecha nacimiento, distancia, fono y correo de la persona a quien traspasa
el cupo.

Posterior al evento, no se realizara envios personales ni devolucién de kits, poleras, medallas u otros que
no haya podido retirar en las fechas estipuladas en las presentes Bases y Reglamento Puesco Trail 2025.

Para esclarecer dudas vy realizar consultas, podra comunicarse a través de nuestras plataformas oficiales
recibiendo respuesta como maximo 3 dias habiles posterior al envio de su mensaje.

Correo oficial evento: puescotrail@gmail.com
Instagram: @puescotrail

EQUIPO PUESCO SPA
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