
 

 

Curso Online  
Tortas y Postres Veganos 
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Pastelera Francisca Soto 

 
v CAKE NAKE BANANA COCO /GANACHE TOFFE 

 

                                                

 

BIZCOCHO                                                 relleno 

Huevo de linaza                                     ganache  
chocolate 

Harina                                                          

Bicarbonato                                            toffe (azúcar 
+crema ) 

Banana 

Coco  

Polvo de hornear  

Vinagre manzana 

Azúcar  

 

 

 



 

 

v MANJAR VEGAN  FACIL 

Chancaca 140g 

Maicena 3 cdas 

Agua 3 cdas / 1 ½  

 

 

v MOUSSE DE MANJAR 

Crema  

Manjar 

 

 

 

v Alfajores 

Masa                                                                  

100gr margarina                                  

180gr leche vegetal 

100gr azúcar 

10gr cacao polvo 

50g maicena 

200gr harina  

Ralladura y jugo de 1 naranja  

 

 

 

 



 

 

 

v NUTELLA VEGAN CON Y S/AZÚCAR 

 

Avellana 180 gr                          cacao en polvo  

Chocolate 200gr                         dátiles  

Leche  100gr                                   avellana 

Sal pizca                                          leche 

POSTRES HELADOS 

 

 

 

 

v BLUE BERRY CRISP 

 

Arandanos frutos rojos 

Avena 

Azúcar 

Margarina 

Harina 

Limón 


