1 BASES.

Training Camp Chile, organiza “Triatlon Colban Fest by Blueseventy” 2023, en tres formatos de
competencia: Aguas Abiertas, Triatlon Kids y Triatlon Adulto en sus disciplinas, natacion, ciclismo y
carrera a pie en las siguientes distancias:

Half Triatlon

-Natacion: 1900 metros, 2 Giros Lago Machicura.

-Ciclismo: 90 km, 5 Giros, en camino CM7.

-Carrera a pie: 21 km, 3 Giros Borde Lago Machicura y Camino CM-7.

3/4 Half Triatlén

-Natacion: 950 metros, 1 Giro Lago Machicura.
-Ciclismo: 54 km, 3 Giros, en camino CM7.
-Pedestrismo: 14 km, 2 Giros Borde Lago Machicura.

25.5 Triatl6on

-Natacién: 950 metros, 1 Giro Lago Machicura.
-Ciclismo: 36 km, 2 Giros, en camino CM7.
-Pedestrismo: 7 km, 1 Giro Borde Lago Machicura.

KIDS

Categorias Desarrollo Nataciéon  Ciclismo Carrera a Pie

6 —9 afios 5.3 metros 50 metros 3 kilbmetros x 2 Giros 1 kilbmetro x 1 Giro

10 — 11 afios 6.0 metros 100 metros 3 kilbmetros x 2 Giros 1 kildmetro x 1 Giro

12 — 13 afios6.7 metros 200 metros 6 kilbmetros x 4 Giros 2 kilbmetros x 2 Giros

14 — 15 afios Desarrollo Libre 375 metros 10 kildbmetros x 4 Giros 2.5 kilbmetros x 3 Giros

Aguas Abiertas

-1 km Promocional Open — Hombres - Mujeres desde los 14 afios.

-3 km Premiacién General - Categorias — Reconocimiento mejor marca técnica.
-5 km Premiacién General - Categorias — Reconocimiento mejor marca técnica.

El “Triatlébn Colbun Fest by Blueseventy”, se realizara en 2 dias:
11 de marzo Triatlén Kids y Aguas Abiertas,
12 de marzo Triatlon Adulto distancia Half y % Half y 25.5.



2 TIEMPOS DE CORTE DISTANCIA HALF.

Atendiendo el resguardo de todos los competidores y con énfasis en quienes enfrentan la distancia
Half Ironman detallamos los tiempos de cortes para la prueba 70.3.

Nado: 1.10 horas, si continua en el agua, serd remolcado a la T1, para que continue desde ahi la
prueba, (hora del dia 09.00 horas)

Ciclismo + Nado: 4.50 horas, si continua en ruta L-11, cumplido este tiempo, debe dirigirse desde
donde se encuentra a T2 pedaleando y continuar desde ahi la prueba, (hora del dia 12.50 horas)
Carrera a pie: podra terminar la totalidad del pedestrismo.

Las demés distancias: 25.5 y 3/4 Half no tienen tiempos de cortes.

3 UBICACION.

El “Triatlon Colbun Fest 2023 by Blueseventy”, se realizara en la comuna de Colbin y se emplazara
en el Balneario Machicura, como centro principal del evento, en el sector sureste de la comuna de

Colbun, provincia de Linares en la Regién del Maule.
https://goo.gl/maps/s82fNVydriEQVY8t9

3.1 UBICACION ZONA DE NADO Y AGUAS ABIERTAS

Las actividades de nado se realizaran en el sector Balneario Machicura, la largada es en la playa del
balneario y la salida es hacia la zona T1, T2, rectangulo verde, detallado en la imagen a continuacion.
Kids, nadara sector salida T1.

34 HALF X950 VMIETROS: BOYAS 1-23
25 XSSO NMETROS: BOYAS 123

Google Earth


https://goo.gl/maps/s82fNVydriE9VY8t9

3.2 UBICACION ZONA DE CICLISMO

La actividad de ciclismo se realizara sobre el camino CM-7, Ruta L-11; Half: 5 Giros, 3/4Half: 3 Giros
y 25.5: 2 giros sobre una distancia de 18 kilometros comprendidos entre Acceso Sur, lado sur y sector
Rincén de Pataguas, lado norte — Banderillero indica el giro.

\

3.3 UBICACION ZONA PEDESTRISMO O CARRERA A PIE

La carrera a pie se desarrollara desde T1/T2 hacia el norte por 3 giros para distancia Half, 2 giros para
la distancia %y 1 giro para la distancia 25.5, pretil por el borde del lago retorno y vereda camino CM7
y retorno, en el segun retorno se marcara con un colet, cada giro se desarrolla sobre una distancia de

6.9 kilbmetros, Banderillero indica el giro, la Meta estara ubicada en el interior del balneario Machicura
al costado de la playa, se detalla a continuacion:




4 METODOLOGIA Y CATEGORIAS.

Triatlébn Colbun Fest sera desarrollado en 2 dias, esto implica la distribucion de los participantes como
se detalla a continuacion:

KIDS
CATEGORIAS DESARROLLO NATACION CICLISMO TROTE
6 — 9 afios 5.3 metros 50 metros 3 kilbmetros 1 kilbmetro.
10 - 11 afos 6.0 metros 100 metros 3 kilbmetros 1 kilbmetro.
12 — 13 afios 6.7 metros 200 metros 6 kilbmetros 2 kildmetros
14 — 15 afios Desarrollo Libre 375 metros 10 kilébmetros 2.5 kilbmetros

AGUAS ABIERTAS - TRIATLON COLBUN
1 KM 3 KM - 5KM
PREMIACION GENERAL DAMAS Y |PREMIACION GENERAL Y CATEGORIAS
VARONES. DAMAS Y VARONES.
14 ANOS EN ADELANTE. 14 — 19 afios
20 — 29 afnos
30 — 39 afos
40 — 49 afos
50— 59 afios
60+ afios
RECONOCIMIENTO POR BAJAR MARCAS TECNICAS
1 KM MUJER 1 KM HOMBRE 3 KM MUJER 3 KM HOMBRE
BELEN CASTILLO MOLINA BENJAMIN BOBADILLA RENATA ASENJO ALBERTO DAGA LEPPE
16:51 13:26 42:33 40:09
25.5 HALF — 3/4HALF
Categorias Damas y Varones. Categorias Damas y Varones.

16-19 afos; 20-24 afos; 25-29 anos; 30-34 20-24 afos; 25-29 anos; 30-34 afos; 35-39;
afos; 35-39:; 40-44 anos; 45-49 anos; 50-54 40-44 afnos; 45-49 anos; 50-54 afios; 55-59
anos; 55-59 afos; 60-64 afos; 65+ anos. anos; 60-64 afos; 65+ anos.

Relevos: Mixto, Damas, Varones. Relevos: Mixto, Damas, Varones.




5 VALORES

Kids $35.000
Aguas Abiertas $25.000
Half $120.000.
3/4 HALF $70.000.
25.5 $50.000.
Relevos Half $180.000.
Relevos 3/4 Half $150.000
Relevos 25.5 $ 90.000.

Cambio Valor Tramo 2 — 1 de julio 2022
Cambio Valor Tramo 3 — 17 de diciembre 2022

6 INSCRIPCIONES

Las inscripciones  estaran  disponibles  en: https://www.trainingcampchile.cl/ y
https://welcu.com/training-camp-chile/triation-colbun-fest-2023

Devolucién de inscripciones debe solicitar hasta 10 dias antes del evento, posterior a esa etapa, solo
se considera el 50% del valor a retornar por este concepto en inscripcidon a otra fecha.

7 ESTACIONAMIENTOS

El estacionamiento principal es el “Estacionamiento del Balneario Machicura”
Ubicacion: https://goo.gl/maps/hY3XpwbWezbM1Myr7
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Si alguien llega fuera de tiempo al estacionamiento principal, debera estacionar en camino aledafio a
200 metros del parque cerrado. No podra cruzar o acceder en su vehiculo al estacionamiento oficial,
para evitar accidentes con los participantes. Destacado en azul.

Ubicacion: https://goo.gl/maps/pXk3xanr44TXfTFU9



https://www.trainingcampchile.cl/
https://welcu.com/training-camp-chile/triatlon-colbun-fest-2023
https://goo.gl/maps/hY3XpwbWezbM1Myr7
https://goo.gl/maps/pXk3xgnr44TXfTFU9

8 PROGRAMACION

ENTREGA DE KITS “TRIATLON COLBUN FEST 2023”

KIT ESPECIAL DISTANCIA HALF TRIATLON Y
CADA INTEGRANTE RELEVOS HALF
TRIATLON




Viernes 10 de marzo —14:00 — 18:00 hrs. — Estacionamientos Balneario Acceso; Entrega: Triatlon
KIDS, Aguas Abiertas, Triatlon Half, Triatlon ‘3/4 Half y Triatlon 25.5.

Sabado 11 de marzo—14:00 — 18:00 hrs. — Playa Balneario Machicura; Entrega: Triatlon Half, Triatlon
‘3/4 Half y Triatlén 25.5.

Domingo NO EXISTE ENTREGA de kits de competencia

8.1 SABADO 11 DE MARZO.
KIDS = “TRIATLON COLBUN FEST 2023”

07:00 — 08:00 hrs. Entrega Kits pendientes solo NINOS.
Ingreso de bicicletas a Parque Cerrado categorias Kids.
Medicion de desarrollo Kids

08:15 hrs. Cierre Parque Cerrado categorias Kids/Debutantes.
08.30 hrs. Largada categoria 14-15 afios.

09:15 hrs. Largada categorias 12-13 afios.

09:50 hrs. Largada 10-11 afios

10:30 hrs. Largada 6-9 afos

11:30 hrs. Premiacion Kids Playa Balneario Machicura (interior).
Edad

Las edades se tomaran por afio calendario.
Se toman los afios que cumple el nifio durante el afio de la competencia sin importar la edad que tenga
al momento de la competencia.

Desarrollos De Ciclismo Triatlon Kids.

Se medira desarrollo al ingreso del parque cerrado.

Se medira con una vuelta al pedal el avance de la rueda segun defina la distancia por categoria.

Es obligatorio regular el desarrollo maximo de los cambios de las bicicletas para poder competir.

La organizacion solo hace el chequeo de las bicicletas, no las acondiciona ni las prepara.

Las bicicletas que no cumplan con los requisitos, sera rechazada y el atleta debera acondicionarla.
Es responsabilidad del atleta presentar su bicicleta en forma reglamentaria.

El personal de fiscalizacién solamente hara saber que la misma no cumple con el Reglamento, no
estando obligado en ninguna circunstancia a limitarsela.

Tampoco el organizador esta obligado a tener personal especializado para bloquear las bicicletas. No
se aceptaran excepciones de ningun tipo respecto de esta reglamentacion

Consideraciones: Al momento de inscribirse, el apoderado o deportista declaran estar en pleno
acuerdo y conocimiento de las normas impuestas por la organizacion del TRIATLON COLBUN KIDS
y asimismo acogerse al cumplimiento de estas.



AGUAS ABIERTAS — “TRIATLON COLBUN FEST 2023”

11:30 hrs. Entrega Kits Pendientes Aguas Abiertas Playa Balneario Machicura.
12:00 hrs. Largada Aguas Abiertas.
14:00 hrs. Premiacion.

Los atletas podran hacer uso de cualquier tipo de técnica de nado que les permita impulsarse a traves
del agua.

En caso de emergencia, el atleta deberd levantar el brazo por arriba de su cabeza y pedir ayuda. Una
vez que el oficial o voluntario se la diera, el atleta debera retirarse voluntariamente del evento.
Deberan completar el recorrido total del segmento, caso contrario seran descalificados.

Uso de traje de agua (WETSUIT) esta determinado en las siguientes tablas:

Longitud de Nado Prohibido Sobre Obligatorio Bajo Maxmt;(:ql':leampo en
1000m 22°C 14°C 45 minutos
3000m 23°C 16°C 1.30 horas
5000m 23°C 16°C 2.00 horas

Equipo Legal

El competidor deberéa usar la gorra de natacion otorgada por el Comité Organizador del evento.

Si la gorra de natacion se llegara a perder sin intencidon durante la etapa de natacién, el competidor no
ser& penalizado (exclusivamente en este caso).

Antiparras y nariceras son permitidas.

Si el atleta desea utilizar una segunda gorra de natacion, debera colocarla debajo de la gorra oficial.

Equipo llegal

Los atletas no podran utilizar: articulos de propulsion artificial, tales como aletas, paletas, guantes,
remos, articulos de flotacion, pullbuoys, etc.

8.2 DOMINGO 12 MARZO.

HALF — ‘3/4 HALF - 25.5 “TRIATLON COLBUN FEST 2023”

Domingo:

Horario Ingreso Deportistas a Parque Cerrado - Instalar bicicletas al Rack - T1.
06:30 a 07:45 am.

Largada Half 07:50 horas - Playa Balneario

Largada 3/4Half 08:00 horas - Playa Balneario.
Largada 25.5 08:00 horas - Playa Balneario



Premiacion:

13.30 Premiacion General HALF — 3/4Half -25.5 — Completado podio general 1, 2 y 3 mujer — hombre,
distancia Half.

14.00 Premiacién Categorias — Relevos.

En el ciclismo, NO ESTA PERMITIDO EL DRAFTING - DEBE MANTENER 12 METROS DE
SEPARACION vy se regulara bajo norma Training Camp Chile.

Paso de competidor: tendr4 40 segundos para rebasar, quien es rebasado no puede acelerar o
bloquear, jueces establecidos en puntos de control fiscalizaran el desarrollo del ciclismo.

Penalizacion: Existira toldo en sector carrera a pie, para STOP & GO de 40 segundos por tarjeta roja
y 5 minutos por tarjeta roja reiterada, el triatleta debe pagar su tiempo de penalizacion durante la
carrera a pie. Quien no cumpla sera descalificado.

Se podréarealizar retiro de la bicicleta una vez haya llegado el ultimo ciclista de la competencia
al parque cerrado — momento en que se habilita la ruta L-11, camino CM7, antes el transito en
dicha ruta esta suspendido.

Personal de seguridad verificara al competidor para retirar su bicicleta, tomara fotografia del
triatleta y la bicicleta que retira, posterior, esta imagenes se subiran a las redes sociales como
imagenes del evento.

9 CONTACTO

Director General del Evento: Héctor Cifuentes Gutiérrez.
contacto@trainingcampchile.cl

WhatsApp +56966880411.
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