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KIMFORTEZA CYCLING TRAINING

PROGRAMACION CERTIFICACION PROCYCLING JULIO 2020
N° Modulos Certificacion Online Detalle Duracion | Relator Dia Fecha Hora
1 Ciclismo Indoor, Generalidades. Procycling Como H|stnr|§ del'CI,.I]esarrnllo Mundial, Paradigmas de un Nuevo Cl. Procycling, su 15 MarceloKi Viernes | 03-07-2020 | 1800
Programa. filosofia, objetivos, presente y futuro. m
2 [Técnica, Biomecanica y Cadencia. Eqmpamltfntq basico, caracterlstllcgs de la b|C|cl.eta., ajustes, p03|c.|0nes de pedaleo y 9 Pato Sabado 04-07-2020 16:00
apoyos. Técnica de pedaleo, movimientos contraindicados. Cadencia, RPM/BPM.
3 | Aspectos Fisicos, Gasto Caldrico y FC Pr|0r|Qades, capauqades f|%|cas, adaptaqunes t'jel organismo, anatomia del pedaleo. 9 Pato Viernes 10-07-2020 18:00
Intensidad de trabaio, calorias, frecuencia cardiaca.
4 |Entrenamiento y Disefio Sesiones IntenS|daq, £0nas, principios, V'as.mta.b,ol'cas’ Co.mbmacmn de zonas, 2 Kim Sabado 1N-07-2020 16:00
calentamiento/enfriamiento, planificacion de sesiones.
Formato de la clase, estructura, etapas de una clase, objetivos del Instructor,
5 |Aspectos Metodoldgicos, Salud y Seguridad caracteristicas de la sala. Profilaxis, molestias mas comunes y cémo evitarlas. 2 Pato Viernes | 17-07-2020 | 18:00
Asnect_os d_e/sequridad. _ _ :
6 |Aspectos Psicoldgicos y Comunicacidn comun!cac!gn y:c,us.eleme.zntos, refuerzos, visualizacion, atencion, capacidades de 9 Kim Sabado 18-07-2020 16:00
comunicacion, tecnicas. Liderazgo
7 [Tratamiento de la Misica La musica su estructura y efectos, la impotancia en PC, BPM, ritmo, estilos 2 |Marcelo | Vienes | 24-07-2020 | 18:00
busgueda v almacenamiento, edicion v reproduccion.
P . Adaptacidn a los cambios, asegurando el éxito de la actividad, como presentarla ya
8 El Nue:{olldnsdtrgf:tor, Marketing, Clases On Line, traer nuevos clientes, ventajas, desventajas. Conectividad, una nueva era. Clasesen| 2,5 IL\AZ:rC:.lO Sabado 25-07-2020 | 16:00
onectividad. Lierre. linea, nuevos desafios. ato Aim
Nota 1: La programacidn puede tener alguna modificacion dependiendo el desarrollo del curso
Nota 2: Los dias Miercoles tendremos una hora se consultas y dudas de 20 a 21hrs
TOTAL Hrs. 16




