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INDERVALLE Y LA LIGA VALLECAUCANA DE TRIATLON TE INVITAN A:

| VALIDA COPA VALLE DE TRIATLON 2019
“VALLE ORO PURO"

COPA COLOMBIA SUB 19

1. LUGAR FECHA HORA 'Y MODALIDAD

Lugar: Tercera Brigada del Ejército Nacional de Colombia

Carrera 83a #5-2 Fecha y hora: sabado 3 de febrero de 2019 - 06:00 a.m.
Modalidad: Triatlén Sprint, SUper Sprint, Aquabike y Acuatlon

2. INSCRIPCIONES

Llenar formulario de inscripcion a través de la plataforma destinada por la Liga para este fin
en la pagina web www.ligavallecaucanadetriatlon.com por cada deportista y pagar el valor
correspondiente a su categoria. Dicha plataforma estara habilitada a partir del martes 8 de
enero a las 8:00 am. Se debe adjuntar copia escaneada del documento de identidad y
afiliacion a la eps.

Para poder inscribirse como afiliado, deberan acreditar dicha condicion.

Todas las inscripciones deberan ser avaladas por su respectivo club, de lo contrario
participaran como Independientes.

Se debera acreditar un delegado por cada club, el cual sera el responsable del equipo ante
la organizacion.

Ordlinarias

Fecha Limite de inscripcion: jueves 31 de enero de 2079 a las 8:00 p.m.

3. VALOR DE INSCRIPCIONES

a. Copa Valle
CATEGORIA AFILIADO | NO AFILIADO
Pre Infantil, Infantil, Menores, Junior y Promocional | $30.000 | $45.000
Grupos Por Edad Y Elite $60.000 | $90.000

b. Copa Colombia Sub 19
CATEGORIA | FEDERADO

Sub 19 | $80.000

No se aceptaran inscripciones ni pagos el dia de la competencia, ya que la organizacién no
dispondra de personal y/o mesa de registro para tal fin este dia.
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4. DISPOSICION GENERAL
Cada CLUB es responsable por el comportamiento y deudas adquiridas por sus deportistas
ante la organizacion

5. CATEGORIAS

a. Copa Valle
CATEGORIA SIGLA EDADES NACIDOS
Pre Infantil B | PIBV — PIBD |7 Afos 2012
Pre Infantil A | PIAV - PIAD |8 Afos 2011
Infantil C ICV - ICD 9 Afos 2010
Infantil B IBD — IBV 10 Afios 2009
Infantil A IAV — IAD 11 Afios 2008
Menores B MBV - MBD | 12-13 Afos 2006-2007
Menores A MAV — MAD | 14-15 Afos 2004-2005
Junior B JBD - JBV 16-17 Afnos 2002-2003
Junior A JAD -JAD |18 -19 Afios 2000-2001
MayoresAB |AB 20 - 24 Afos 1995-1999
Mayores CD [CD 25 -29 Afos 1990-1994
Mayores EF |EF 30 - 34 Afos 1985-1989
Mayores GH |GH 35 -39 Afos 1980-1984
Mayores | J lJ 40 - 44 Anos 1975-1979
Mayores KL |KL 45 — 49 Anos 1970-1974
Mayores M N|M N 50 Aros Y Mas 1969 Y Anteriores
Elite W X Abierto 2001 Y Anteriores
Promocional |PR Mayores De 12 Aios | 2003 Y Anteriores
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b. Copa Colombia
CATEGORIA | SIGLA | EDADES NACIDOS
Sub 19 UV -UD |15 a 19 Afos | 2000 a 2004
6. DISTANCIAS
CATEGORIA SIGLA MODALIDAD DISTANCIA
Pre Infantil B PIBD - PIBV Acuatlon 100m Nat / 600m Atl
Pre Infantil A PIAD — PIAV Acuatlon 100m Nat / 600m Atl
Infantil C ICD - ICV Acuatlon 100m Nat / 600m Atl
Infantil D IDD - IDV Aquabike 200m Nat / 5.0Km Cic
Infantil E IED — IEV Aquabike 200m Nat / 5.0Km Cic
Menores B MBD — MBV Triatlon 200m Nat / 5Km Cic / 1.25Km Atl
Menores A MAD - MAV Triatlon 200m Nat / 5Km Cic / 1.25Km Atl
Junior B JBD - JBV Triatlon 200m Nat / 5Km Cic / 1.25Km Atl
Junior A JAD - JAV Triatlon 200m Nat / 5Km Cic / 1.25Km Atl
Mayores B - A B-A Triatlon 500m Nat / 20Km Cic / 5Km Atl
Mayores D -C D-C Triatlon 500m Nat / 20Km Cic / 5Km Atl
Mayores F-E =1 Triatlon 500m Nat / 20Km Cic / 5Km Atl
Mayores H-G H-G Triatlon 500m Nat / 20Km Cic / 5Km Atl
Mayores J -1 J-1 Triatlon 500m Nat / 20Km Cic / 5Km Atl
Mayores L-K T Triatlon 500m Nat / 20Km Cic / 5Km Atl
Mayores M —N M-N Triatlon 500m Nat / 20Km Cic / 5Km Atl
Elite X-W Triatlén 200m Nat / 5Km Cic / 1.25Km Atl
Promocional Triatlon PTD — PTV Triatlon 200m Nat / 5Km Cic / 1.25Km Atl
Promocional Acuatlon PAD - PAV Acuatlon 50m Nat / 300m Atl
Promocional Aquabike | PQD - PQV Aquabike 400m Nat / 3.0Km Cic
g 19 % X Triatlon | 400m Nat / 10Km Cic / 2.5Km Atl
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7. CARACTERISTICAS DEL RECORRIDO
NATACION:
e La natacion se realizara en piscina olimpica (25 x 15) con sus respectivos carriles.
e Piscina Olimpica de 25 metros de largo por 15 de ancho y 6 carriles
e Profundidad: 1.50 metros en toda la piscina.
e Superficie del piso y paredes de la piscina: en baldosa excelente estado
e Superficie del piso alrededor de la piscina: mosaico antideslizante.
e Temperatura promedio. 26° ¢

AREA DE TRANSICION PISCINA AL PARQUE DE BICICLETAS O PARQUE DE TENIS
e Distancia 200 metros
e Superficie: gradas, pavimento y tapetes

AREA DE TRANSICION PARQUE DE BICICLETAS AL MONTE Y CIRCUITO DE CICLISMO
e Distancia 20 metros al monte y circuito de ciclismo
e Superficie de pavimento y tapetes

PARQUE DE BICICLETAS
e Superficie: pavimento y tapetes
e Area 500 metros cuadrados

CICLISMO:
e Se utilizaran las vias internas de la Tercera Brigada del Ejército.
e Tramo de 400m del parque de bicicletas al circuito de ciclismo
e Circuito de 2.5 kilometros en terreno variado y muy técnico
e Superficie en cemento y asfalto, con 5 y hasta 10 metros de ancho.
e Cierre total de vias
e Sefalizacién en la via

AREA DE TRANSICION PARQUE DE BICICLETAS A CIRCUITO DE ATLETISMO
e Distancia 20 metros
e Superficie de pavimento y tapetes

ATLETISMO
e Carretera Despavimentada.
e Circuito de 1.25kms para el Triatlén Corto
e Circuito de 2.5kms para el Triatlon Sprint
e Circuito de 600m para el Acuatlon.
e Superficie: Variada en terreno de subidas y bajadas
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8. RECORRIDOS
e ACUATLON
=  (100m Nat+ 600m Atl)
o 100m Nat —4 piscinas de 100 metros
o 600m Atl - 1 circuito de 600 metros
e AQUABIKE
= (200m Nat + 5km Cic)
o 200m Nat — 8 piscinas de 25 metros
o 5.0km Cic — 2 circuitos de 2.5Km

e TRIATLON
= (200m Nat + 5Km Cic + 1.25Km Atl)
o 200m Nat — 8 piscinas de 25 metros
o 5.0km Cic - 2 circuitos de 2.5Km
o 1.25Km Atl — 1 circuito de 1.25Km

= (400m Nat + 10Km Cic + 2,5Km Atl)
o 400m Nat - 16 piscinas de 25 metros
o 10km Cic — 4 circuitos de 2.5Km
o 2.5Km Atl -2 circuitos de 1.25Km

= (500m Nat + 20Km Cic + 5Km Atl)
o 500m Nat - 20 piscinas de 25 metros
o 20km Cic — 8 circuitos de 2.5Km
o 5Km Atl — 2 circuitos de 2.5Km

9. PROGRAMACION
Sabado 2 de Febrero — INDERVALLE
e Entrega de kits —2:00 a 7:00 p.m.
e Reunidn Informativa - 6:00 a 7:00 p.m.
Los kits solo seran entregados a los delegados de cada club

Domingo 3 de Febrero — TERCERA BRIGADA DEL EJERCITO

e 6:00 a.m. — Marcacion, Revision de Bicicletas, Apertura Parque de Bicicletas y Tenis

para todas las categorias
e 7:00 a.m. — Inicio Ola # 1 — Triatlén Sub 19 Varones
e 7:45 a.m. — Inicio Ola # 2 — Triatlén Sub 19 Damas
e 8:30 a.m. — Inicio Ola # 3 — Triatlén Sprint Grupos por Edad Damas y Varones

e 9:30a.m.—Inicio Ola # 4 — Acuatlon Pre Infantil A, B; Infantil y C, y Promocional Damas

y Varones

e 10:00 a.m. — Inicio Ola # 5 — Aquabike Infantil Ay B, y Promocional Damas y Varones
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e 9:45 am. — Inicio Ola # 6 — Triatlon Super Sprint Elite, Junior Ay B, Menores Ay B, y
Promocional Damas

e 10:30 a.m. — Inicio Ola # 7 — Triatlén Super Sprint Elite, Junior Ay B, Menores Ay B, y
Promocional Varones

e 11:30 m — Premiacion

Notas Aclaratorias:

e El parque de bicicletas y tenis se cierra 20 minutos antes de iniciar cada ola.

e Los deportistas de las categorias Infantil A y B, Menores A y B; deberan llegar con
buen tiempo de anticipacion, debido a que se les revisara el avance de las bicicletas,
antes de ingresar a la Zona de Transicion.

10.NORMAS TECNICAS

e La | Valida de la Copa Valle Oro Puro, Cali, Febrero 3 de 2019 sera regida por el
Reglamento de la Liga Vallecaucana de Triatlon del Afio 2019.

e Lal Copa Colombia Sub 19, Cali, Febrero 3 de 2019 sera regida por el Reglamento de la
Federacion Colombiana de Triatlon del Afio 2019.

e Cada deportista respondera por su recorrido.

e Cualquier interpretacién diferente sera regida por el reglamento de la federacién
colombiana de triatlon y la asociacion internacional de triatlon ITU

e Se deben tener en cuenta los procedimientos de la federacion colombiana de triatlon y
la asociacion internacional de triatlon ITU, para cualquier reclamacion o apelacion.

11.AVANCES CICLISMO
CATEGORIA NACIDOS EN AVANCE
INFANTIL 2006-2007 5.30 MTS
MENORES B 2006-2005 6.00 MTS
MENORES A 2004-2003 7.00 MTS

e Los dientes sobrantes de las pachas deben ser eliminados por completo, no
estara permitido el sello de los mismos, la medicién se realizara en el plato mas
grande y el pifidn mas pequefio, el incurrir en esto es faltar al reglamento y por
ende el juez arbitro tomara las medidas pertinentes.

12.RECOMENDACIONES
LOS COMPETIDORES DEBEN:
e Ser responsables de propia seguridad y la de los demas
e Completar los recorridos de la competencia
e Evitar el uso de insultos, lenguaje agresivo, abusivo a cualquier juez, personal de
apoyo o compafero de competencia
e No aceptar ayuda de ninguna persona durante la competencia.
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Es obligatorio el uso del casco duro mientras esté en contacto con la bicicleta y éste
debe ir abrochado.

Es obligatorio el uso del gorro de bafio asi no lo entregue la organizacion.

El dorso debe ir cubierto en el ciclismo y en atletismo.

El nimero se debe portar en la parte de atras en ciclismo y en la parte de adelante
en el atletismo.

Solo se permite el Rafting (Chupada de rueda), hombres con hombres, mujeres con
mujeres, Unicamente para deportistas de 12 afios en adelante.

Se regira por reglamento de copa valle, y apoyado por reglamento FCT, CAMTRI e
ITU.

Se permitira el Drafting o chupada de rueda para las categorias Menores Ay B, Junior,
Mayores (grupos por edad) y Elite, Damas con Damas y Varones con Varones.

No se permite el uso de acoples, aditamentos, ruedas lenticulares y semi lenticulares
para la categoria Menores.

Se permite el uso de acoples, aditamentos, semi lenticulares para las categorias
Junior, Mayores y Elite; de acuerdo con las normas de la ITU para distancias Aquabike,
Super Sprint, Sprint

13.REGLAMENTO DE DESCALIFICACION
NATACION

No es permitido el uso de traje hiumedo. Es obligatorio el uso de gorro de bafo (asi,
no sea entregado por la organizacion) Es obligatorio tener el dorso cubierto. No es
permitido recibir ayudas externas.

CICLISMO

Es permitido el drafting o chupada de rueda.

No es permitido el dorso desnudo en el recorrido.

No Utilizar casco aprobado

No tener el casco abrochado

Avanzar sin su bicicleta

Todo deportista debe mantenerse a la derecha de la ruta.

No debe bloquear a otros competidores.

No hay lapiada (eliminacién por pérdida de vuelta respecto al puntero)
No es permitido recibir ayudas externas

CARRERA

No cumplir con la prueba completa
Correr con acompahante externo
Correr con el dorso desnudo

No es permitido recibir ayudas externas
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e No respetar el area designada para monte y desmonte de la bicicleta.
e Montar la bicicleta dentro del area de transicion

14.PREMIACION

Medallas: Se premiara con medalla a los tres primeros de todas las categorias, en
ambas ramas.

Incentivos: Se premiara con la suma de dinero en efectivo a los Deportistas de las
Categorias Elite que ocupen los cinco (5) Primeros Puestos de la Clasificacion General
Damas y Varones, distribuidos de la siguiente manera:

@)

Porcentual

El Reglamento Copa Valle afio 2019 de triatlén establece una ponderacion
porcentual con respecto a la bolsa economica otorgada por el comité
organizador de las validas de copa Valle de la siguiente manera:

PRIMER PUESTO  [30%
SEGUNDO PUESTO | 25%
TERCER PUESTO | 20%
CUARTO PUESTO | 15%
QUINTO PUESTO | 10%
BOLSA ECONOMICA

Segun reglamento Valle 2019 de Triatlén, las validas de la Copa Valle Oro
Puro de Triatlon tendran una premiacion general en efectivo de $3.500.000
Otorgados y repartidos entre los cinco primeros puestos de la clasificacion
general masculino y femenino distribuidos de la siguiente forma: Rama
masculina $1.750.000 y para la rama femenina $ 1.750.000 y el valor en
efectivo para cada lugar dentro de la clasificaciéon general es la siguiente:

PRIMER PUESTO $525.000=
SEGUNDO PUESTO $437.500=
TERCER PUESTO $350.000=
CUARTO PUESTO $262.500=
QUINTO PUESTO $175.000=
TOTAL $1'750.000

NOTA: Solo podran acceder a esta premiacion en efectivo los deportistas que
se encuentren inscritos y pertenezcan a la categoria Elite; bajo ningin motivo
podran acceder deportistas de la categoria menores, junior B y/o grupos por
edad.

Los deportistas que pertenezcan a otras Ligas podran participar de la bolsa
de premios en cada una de las validas, sin que ello incurra en un aumento de
la premiacién establecida en este reglamento general.
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Para acceder a la premiacion en efectivo de la categoria elite las damas deben
entrar en el 8% del tiempo de la ganadora y los varones en el 5% del tiempo
del ganador del evento. Ademas deben haber tres deportistas inscritos por
rama.

El dinero que no se reparta por no entrar en el porcentaje del ganador, se
entregara a los deportistas que si lo hagan equitativamente de acuerdo con
el porcentaje de la premiacion.

Para poder ser entregado el dinero de la premiacién debe pertenecer a la
categoria elite, ademas que esté presente en la prueba, un deportista que se
encuentre ranqueado en los tres primeros puestos.

Por ultimo, al no haber algun deportista de la rama, de la categoria Elite
perteneciente a la Liga Vallecaucana de Triatlon, no se entregara la bolsa de
premiacion en efectivo.

15.AUTORIDADES DE JUZGAMIENTO

O

o O O O O O

Delegado Técnico: Gustavo Adolfo Ordéfiez
Juez Arbitro: José Fernando Espinosa

Juez Parque de Bicicletas: Mauricio Arana
Juez Jefe Natacion: Cesar Galarza

Juez Jefe Ciclismo: Andrés Gonzalez

Juez Jefe Atletismo: Ferley Muioz

Jefe de Cronometristas: Sandra Ospitia

16. AUTORIDADES DEL EVENTO

Direccion Administrativa: Wilmar Alberto Osorio

©)
o Direccion Técnica: Samir Felipe Cambindo — Carlos Ivan Franco
o Direccion Operativa: Mayor Leonardo Martinez

17.COMITE ORGANIZADOR

LIGA VALLECAUCANA DE TRIATLON Y CUERPO DE TRABAJO
Wilmar A. Osorio M.
Presidente
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