Gran Prix
Quarentour-19

’ M (o) CERVEZA

+PERFORMANCE K MERRELL. Q&QSTR&A;_, INTERCYCLES cannondale

ENDURANCE TRAINING
SPORTS PATAGONIA




Fechas del evento: 31 de mayo, 14 de junio y 28 de junio

Queremos seguir incentivando el deporte, haciendo lo que mas nos gusta, competir. Esta vez seré un tour
de tres fechas con distintas etapas, sprint, medio fondo y escalada.

La competencia sera a traves de Zwift, en el mundo Watopia y Londrés por lo que es un requisito tener
cuenta de Zwift, esta debe ser publica (al menos por el fin de semana)

El evento no tendra costo y habra premiacion segun categorias y sexo.

Requisitos para poder participar:

1. Realizar registro en welcu

2. Tener una cuenta en Zwift , Zwift Companion (app) y Strava

3. Enlazar estas cuentas (ZWIFT CON STRAVA)

4.Seqguir a las cuentas en INSTAGRAM @masperfomancetraining @moresportschile @merrellchile @austral-
chile @intercycles @cannondale_chile

5. Seguir a CLUB +PERFORMANCE en Strava (club)

6. Descargar la app “ Companion” y seguir a la cuenta Mas performance en Zwift . ( tutorial www.youtube.-
com/watch?v=5ug2FzLgG3c)

7. Unirte a los eventos (meet up) que te enviaremos unos dias antes de la competencia en COMPANION.
7. Para preguntas envianos Envianos un DM via instragam o via mensaje por Facebook.

8. Por cada etapa anunciaremos que jersey se debe utilizar a traves de nuestro instagram.

Se recomienda ser usuario de Zwiftpower.com (Verificacion de potencia)



Categorias:
Categoria A (4.0-5.0 w/kg)
- Hombres

2) Categoria B (3.2-4.0 w/kg)
- Hombres
- Mujeres

3) Categoria C (2,5-3.2 w/kg)
- Hombres
- Mujeres

Comprobaciones:
Los resultados seran validados de acuerdo a los perfiles de cada competidor. Los niumeros de potencia que
sean anormales, seran revisados por la comision organizadora.

Premiacion:
Habran premios de parte de nuestros auspiciadores para los tres primeros lugares de cada categoria.
Solo se premiaréa la general, no por etapa.

Tips:

1. Dejar todo listo el dia anterior.

2. Empezar los preparativos 30min antes (entrar SWIFT).
3. Calentar al menos 15 min previos a la competencia.

3. Mucha hidratacion. (Agua, sales o isoténicos)

4. Alimentacion suficiente.

IMPORTANTE: Sabado 30, 13 y 27 a las 19h de scl charla técnica via instagram live mas performance training



31 Mayo

SPRINT

29.6km | 268m

Hora largaaa: 9:45am
Etapa: Road to ruin
Mundo: Watopia




14 Junio

FONDO

69km | 954m

Hora largada: 9:45am

Hora largada: 9:45am
Etapa: PRL HALF LONDON

Mundo: Londres




28 Junio

CLIMB

20km | 1.144m

Hora largada: 9:45am

Hora largada: 9:45am Tourof Fire and o (Zuift Insidr verfie
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Etapa: Tour fire and ice
Mundo: Watopia
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Los concursantes podran ser parte de ent ientos especifi-
cos previos a las carreras a través de'la 2 +Performance.
Envianos un DM via instraga ebook.




