_ REGLAMENTO
TRIATLON ROTARY DE VALDIVIA
3era edicion 2019

INFORMACION GENERAL

Parque cerrado
Facultad de Economia y Negocio Universidad Austral de Chile, sector Isla Teja, Valdivia,
Chile.

Fecha competicion: sabado 26 de enero de 2019

Fecha y horario de retiro kits de competencia
Parque Cerrado. 25 al 26 de enero de 2019
Viernes 25 desde las 15 a las 20 horas

Sabado 26 desde las 06 a las 07 horas

Horario dia de la competencia

Sabado 26 enero 2019

Hora de apertura parque cerrado 06:30 horas
Hora de cierre parque cerrado 07:00 horas
Hora de largada distancia entera 7:30 horas

Hora de largada distancia media 08:00 horas

Desafios
COMPLETA: 1600 metros — 70 km — 16 km
MEDIA: 800 metros — 42 km — 8 km

Precios de las inscripciones
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(hasta el 26 de enero de 2019)

DESAFIO ENTERO 60 mil pesos chilenos pp

DESAFIO MEDIO 45 mil pesos chilenos pp

JUVENILES 30 mil pesos chilenos pp (solo distancia media)

Las inscripciones se logran realizar a través de la pagina web www.trirotaryvaldivia.cl

via transferencia electronica a través de Welcu. Ademas, usted podra realizar su
logistica en la misma pagina web con los servicios disponibles que estar con

promociones para los inscritos y sus familias.

El valor de la inscripcion no es transferible y no podra ser devuelto en su totalidad, solo

en casos en que se demuestre lo contrario. No obstante, se reembolsara el 50% de la

inscripcion sin importar el motivo.

Categorias

Elite hombres y mujeres (solo distancia entera)
Grupos etarios distancias media y entera
Adultos: 18 a 24; 25 a 29; 30 a 34; 35 a 39; 40 a 44; 45 a 49; 50 a 54; 55 a 59; > 60

Juveniles: 14 —15; 16 — 17 solo podrian competir en distancia media.

Premiaciones
— Todas los inscritos reciben su medalla de participacion en el evento.

— Se entregaran regalos de los auspiciadores a participantes destacados.
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— Parala categoria Elite habra un pozo a repartir de $2.000.000.- (dos millones de
pesos chilenos) a repartir entre los 3 primeros lugares hombres y mujeres de la
distancia entera, que entren en el 10% del ganador en damas como en varones.

— En caso de que un deportista no entre en el porcentaje o no estén los tres o

menos, no se entrega el pozo total sino solo premiso publicados en esquema.

Premios en pesos chilenos a repartir entre los tres primeros lugares en categoria elite:

g Q@

Primer lugar 500 mil
Segundo lugar 350 mil

Tercer lugar 150 mil

Descripcion general

1. La competencia tendra un maximo de 6 horas de duracion.

a. Los corredores que aun estén en competencia seran retirados de ésta.
2. El tiempo méximo para la natacion sera de 60 minutos. Debera preparar su
entrenamiento para nadar contra corriente. El rio Calle Calle es un estuario, por lo
que es afecto a las mareas. Consultas con Carolina Trewhela.
Para el ciclismo, mas la natacion sera de 4:45 horas.
Los corredores deberan obedecer las instrucciones del staff del evento.

Los jueces tienen la autoridad de descalificar a un corredor.

S

El personal médico de la prueba tiene la Ultima palabra para sacar de competencia

a un corredor que se encuentre en malas condiciones fisicas.
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7. Cualquier conducta antideportiva o maltrato al personal de la competencia, sera
motivo de descalificacion inmediata.

8. La organizacidon se reserva el derecho de hacer cualquier tipo de cambio al
reglamento, y dara aviso de éste antes de la partida.

9. Cualquier reclamo por alguna penalizacion o contra otro corredor, debe ser
entregado al juez general de la prueba, después de 60 minutos de finalizada su
participacion, ya sea por el abandono o descalificacion de la carrera. Lo hara via
WhatsApp, correo electrénico o por escrito en papel, dirigido al Director Ejecutivo
del triatlon.

10. La edad para la competencia sera considerada al 31 de diciembre del 2019.

11. La edad minima para distancia individual para la distancia entera es 18 afios al 31

de diciembre del 2019.

Reqglas generales de natacion

1. El uso de la gorra de natacion provista por la organizacion es de caracter

obligatorio.

2. Se aplicara el Reglamento Internacional, en el cual se indica que, si la temperatura
de agua supera los >22 °C, no se podra utilizar el traje de neopreno.

3. Habra una penalizacion de tiempo para los corredores que no estén detras de la

linea de partida cinco minutos antes de que arranque la prueba

4. Los nadadores deben mantenerse en el circuito demarcado y recibir instrucciones.
5. Cualquier ayuda externa sera motivo de descalificacion.

6. No esta permitido el uso de aletas, paletas, snorkels o cualquier elemento flotante.
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Reqglas generales de ciclismo

1.

El drafting a otra bicicleta, o cualquier tipo de vehiculo, estd absolutamente
prohibido. Los competidores deben andar por su derecha en una sola linea,
excepto al pasar a otro corredor: para esto tienen un tiempo de 15 segundos.

Se debe mantener una distancia de diez metros con el corredor que va adelante.

El pedalero que es adelantado debe alejarse diez metros y mantener su derecha.
La primera penalizacion sera un “stop and go”, donde se le marcara el numero al
corredor: con esto esta obligado a avisar al juez ubicado a la entrada del parque
cerrado, donde esta la zona de castigo, y sera sancionado con tres minutos en
dicho lugar, especialmente habilitada para esto. El no aviso de la penalizacion por
parte del corredor, serd motivo de descalificacion una vez terminada la carrera. La
segunda penalizacion (stop and go) sera motivo de descalificacion inmediata.

Casco, zapatos v polera deben ser usados durante todo el circuito.

Los corredores deben obedecer toda instruccion de los jueces y staff oficial del
evento.

Todas las bicicletas seran revisadas a la entrada del parque cerrado, ésta debera
estar en buen estado o no sera autorizada para la competencia.

Solo serd permitido el uso de bicicletas de ruta. Las Mountain bikes o bicicletas

tandem estan prohibidas.

Todo corredor una vez finalizado la competencia debera retirar personalmente sus

implementos del parque cerrado.

Triatlén

) Y
Rotary ‘L&Q

Valdivia

5/6



REGLAMENTO

TRIATLON ROTARY DE VALDIVIA

3era edicion 2019

Reglas generales de trote

1. El numero de competencia debe ir en la parte baja del frente de la polera durante

toda la carrera, donde sea completamente visible. Esta prohibido doblar o cortar el

ndmero.

2. Esta prohibido todo tipo de ayuda externa

3. Los puestos de abastecimiento estan cada 4 kilometros aproximadamente en el

circuito de trote y en cada giro del circuito de ciclismo. También contaremos con

alimentacién e hidratacién en el parque cerrado. Estos tendran bebida isotonica,

agua, platanos y naranjas.

Tallarinata
— Viernes 25
— Club de la Uniéon

— Desde las 17 a las 19 horas

Charla Técnica

— Viernes 25
— Hotel Dreams salon Rio Calle Calle
— Desde las 19:30 a las 21:30 horas

— Seingresa por calle
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Tercer Tiempo

— Sabado 26

— Club de la Union

— Llegada 19:00 horas

— Coctel de camaraderia 19:30 horas
— Premiacion 20:00 horas

— Termino 21:00 horas

La Asociacion Triatlon Rotary de Valdivia se reserva el derecho a realizar

modificaciones debidamente justificadas, transparentes y éticas.
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