CROSSRUN
PUCON 2024

ILUGIA en su afan de promover el deporte en la comuna de
Pucédn, a nivel regional, nacional y porque no internacional, esta
trabajando para dar la partida de la segunda version de este evento.
Con esta y muchas otras motivaciones es que presentamos a
ustedes el CROSSRUN PUCON 2024. Esperamos contar con el
apoyo de toda la comunidad puconina e involucrarse activamente
con esta gran iniciativa, que se llevard a cabo en el hermoso
PARQUE EPUWUN de Pucon.

Desde ya quedan todos cordialmente invitados a interiorizarse
en nuestras bases. Sin lugar a duda va a hacer un gran espectaculo,
tanto como para el corredor como para los espectadores, virtuales
y presenciales.

PROGRAMA CROSSRUN PUCON 2023

e 28 ENERO DEL 2024

e PARTIDA 09:00 AM

e DISTANCIAS 5K, 10K,15K

e PARQUE EPUWUN, QUELHUE PUCON

e CATEGORIAS DESDE LOS 15 ANOS

e ENTREGA DE KIT HOTEL CASA SOLARIA

e PREMIACION 12:00 PM




INFORMACION GENERAL

CROSSRUN PUCON 2024, en adelante XCR, es una actividad
deportiva que congrega a todos los atletas sin importar la
especialidad, amateur o profesionales. XCR no esta bajo ninguna
federacion y se rige con su propio reglamento, en esta ocasion
contaremos con 3 distancias: 5km, 10km, 15km y pueden competir
personas desde los 15 afnos en adelante. En 5k la distancia es
Recreativa y una forma para que se inicien los atletas en este
hermoso deporte y asi puedan compartir con deportistas de todos
los niveles.

En esta primera edicion el XCR, tendra lugar en el hermoso
PARQUE EPUWUN de Pucoén el dia 28-01-2024 a las 09:00 horas en
el PARQUE EPUWUN, QUELHUE PUCON, en donde se encontrara
la Meta y Partida mas todas las carpas de diferentes estamentos.

Reglamento y bases:

1. Las inscripciones para el XCR estaran en el link
https: //welcu.com /ilugia /cross-run-pucon-2024

2. Los competidores deberan ACEPTAR conscientemente y de
forma voluntaria un documento de liberacion de
responsabilidad a los organizadores asegurando que se
encuentran en un estado de salud Optimo que le permita
desarrollar cada una de las etapas del XCR.

3. La edad de los inscritos sera contemplada al 31 de diciembre
del afo en curso, el sistema de inscripcién les dara
automaticamente la categoria que les corresponde en el caso
de ser categoria individual para TODAS distancias.


https://welcu.com/ilugia/cross-run-pucon-2024

. Los competidores deben tener seguro de salud propio en caso
de accidente. La organizacion contempla médicos vy
parameédicos para los primeros auxilios.

. Podran traspasar su inscripcion en caso de fuerza mayor y
cumpliendo los requisitos de la organizacion.

Sus organizadores se reservan el derecho a negar la entrada a

competidores que hayan sido culpados o estén en
investigacion por dopaje, ya sea a nivel nacional o
internacional.

El nimero debera ser ubicado en el frente del corredor de
forma visible para los jueces y organizadores, en caso de llevar
porta numero el corredor debe ponerlo en el frente al menos
al momento de pasar por meta, si estos no estan
correctamente ubicados serd causa de sancion vy
descalificacion al momento de cruzar la meta.

. El competidor debe contemplar su propia hidratacion vy
alimentacion para el desarrollo del evento, “es un evento de
auto asistencia”

Los corredores no podran usar ningGn tipo de auricular o
audifono que le impida o aisle del exterior y pueda ocasionar
algun tipo de accidente.

10. El corredor que no complete el recorrido en el que fue

inscrito queda automaticamente descalificado.

11. Es obligacion del competidor anunciar su retiro a los jueces

en caso de algiin problema.



12. El circuito estara debidamente marcado con huincha
amarilla.

Categorias segun modalidad

Age group 5k aprox. Unica categoria con menores de 18 afios
permitida.

Hombres y mujeres

e 15-17  anos
e 18-29 anos
e 30-39 anos
e 40-49 anos
e 50y mas afos

Age group 10km aprox

Hombres y mujeres

e 18 -29 anos
e 30-39 anos
e 40-49 anos
e 50 y mas afos

Age group 15km aprox

Hombres y mujeres

e 18 -29 anos
e 30-39 anos
e 40-49 anos
e 50 y mas afos



Inscripciones Menores de edad

e Estan permitidas las inscripciones a menores de 18 afios hasta
un minimo de 15 afios SOLO para la distancia Skm.

e Los menores que deseen inscribirse deben presentar al
momento de la acreditacion; Autorizacion Notarial original y
los padres deberan firmar presencialmente el documento de
liberacion de responsabilidad a la organizacion.

e En caso de haber COVID 19:

Todo corredor debe presentar El Pase de movilidad
HABILITADO.

Acreditacion

13. La acreditaciéon se realizara en la manana el domingo 28 de
enero del 2024 desde las 08:00 hasta las 08:45 horas.

14. El evento se desarrolla total e integramente en el parque
EPUWUN para todas las categorias y distancias a la misma
hora.

Las inscripciones online estaran abiertas hasta el viernes 20 de
enero a las 23:59 horas (se cierra para ordenar a los inscritos)



Premiacion

Medalla Finisher para todo corredor que cumpla el recorrido.
Medalla para los tres primeros corredores de cada categoria en las
3 distancia competitivas.

Premio a repartir en dinero a los tres primeros de la general 15km.
1ro $100.000 dama y varones.

2do $60.000 dama y varones.

3ro $40.000 dama y varones.

Recibiran el premio en dinero los competidores que no superen el
10% del tiempo del puntero. Por ejemplo, si el ganador se demora 2
horas, los siguientes competidores deben demorar 2:12 horas como
maximo.

Nota: en caso de suspension por fuerza mayor se devolvera el 80%
del valor sin incluir impuestos. O dejar la inscripcion para otro
evento de ILUGIA.

Contamos con el apoyo de:

e Departamento de Salud Municipal de Pucon



