DASOS
DQArA revisar si llevas

una vido

Hecho con amor
CORPORAL MOVE



Cierra los ojos y lleva tu atencion
hacia tu interior

Una vida saludable se fundo
en la conexion entre tu mente

Y TU CUEIDO

Dt f vape



Antes de inicior.
cQué tan saludable estd tu vida?
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(COMO describes tu cuerpo?
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Autovaloracion

cQuién eres hoy?
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Proyacccow

(Cudles son tus suenos?




o Mi Jntencion

Mi calendario semanal

Declaracion del dia

Tareas para hoy

Actividades para elevar mi frecuencia




£l hoy

(COMO estan tus finanzas?

INngresos

Estrategia para mejorar mis finanzas:
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Pelaciones

(CoOmMo te relacionas con tu entorno?
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o Dar y recibir

cQué quieres dar?

cQué quieres recioir?




0 Lroposito

tl poder de mis pensamientos
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Qué pienso?

Qué siento?

Qué hago?
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@ Jnterconexiones

(A Quién le enfregardas algo hoy?

At te entregaré hoy
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Actvidades
ctividades gue suben mi frecuencio
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@ Conexion watural

DUSCO un Arool y escripe..
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(Qué dolores tengo en el cuerpo?

Lugar
QC DENSACION
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Propdsito 1

Propdsito 2

Proposito 3
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,Como te alimentas?

Define tu alimentacion

Cantidad semanal/alimento

¢Coémo te sientes con lo que comes?

Cudles son tus vicios o adicciones?
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Mi nueva forma ade alimentarme

Qué incluyo?

Qué elimino?
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Qué dismnuyo? Qué aumento?
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@ Eefea)«mv

(CoOmo te sientes hoy?
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@ S caubio

(COMO deseas tu nueva vida?
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Por wbtino..

Qué sientes que te falta para
empezar una vida mas saludaple?
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nscribete a nuestro programa
/1 dias de vida saludable 100% gratuito

Movimiento - Alimentacion - Meditacion - Educacion

Hfuertementesaludables

+ 3/ 321 3836 64 47
@corporalmove

WWW.COrooralmove.com





