Diplomado en Herramientas Psicoldgicas para el

Deporte
Diplomado Antofagasta - Version Online

TEMAS POSIBLES CONTENIDOS PROFESOR

Modulo 1: - Breve historia de la psicologia del deporte en Chile. Nicole Mery

- Definicion y objetivos.
Introduccion a la - Principales funciones del psicélogo deportivo.
psicologia del deporte - Ley del Deporte 19.712

- Ambitos de aplicacién de la psicologia del deporte.
- Procesos psicoldgicos basicos (percepcion, aprendizaje, etc.)

Médulo 2: - Beneficios de la practica deportiva. Paula Ortiz

Deporte Formativo.

- Motivos de practica y abandono.
- Clima motivacional.
- Caracteristicas del Adolescente Tipos de padres.

Médulo 3:

- Beneficios del deporte recreativo.

Maria Graciela

- Modelos de intervencion. Velasquez
Deporte Recreativo. - Etapas del cambio.
Médulo 4 - El equipo deportivo. Alexi Ponce

Deportes de Equipo.

- Cohesion.
- Cooperacion.
- Intervencién en equipos deportivos.

Mddulo 5

Deporte de
Competicion
Y Alto Rendimiento.

- Introduccidn al deporte de competicidn.
- Modelo EOR.

- Definiciones de Autoconfianza.

- Autoconfianza, Autoeficacia y Confianza

Deportiva.

- Atribuciones en el deporte.

- Herramientas de intervencion.

Sebastian Leiva

Médulo 6:

Estrés, Ansiedad y

- Introduccion a los conceptos.
- Modelo de Estrés.
- Ansiedad y Activacion.

Maria Graciela
Veldsquez

Activacion. - Las principales emociones.
- Relacién entre emociones y deporte.
- Herramientas de intervencidn.
Médulo 7: - Definiciones. Rodrigo Barrera

La Motivacion en el

- Dimensiones.
- Modelo de motivacion.

Deporte. - Tipos de Motivacidn.
- Herramientas de intervencidn.
Médulo 8 : - Conceptos basicos del trabajo en equipo Nicole Mery
Trabajo en equipo - Actividades practicas
Mobdulo 9 : - Definiciones. Sebastidn Leiva
Atencion y - Relacién con el deporte.

Concentracion en el

Deporte.

- Modelo de Nideffer
- Herramientas de intervencion.

Mddulo 10

El Entrenador en el
Deporte.

- El concepto de Lider

- Dimensiones a desarrollar por el Lider
- Liderazgo del entrenador.

- Estilos de liderazgo

- La comunicacidn del Entrenador.

Rodrigo Barrera




Mdédulo 11

Coaching deportivo

Conceptos basicos del coaching
En qué se diferencia de la psicologia
Como aplicarlo con los deportistas

Wilian cortes

Madulo 12:

Bienestar del Deportista.

- Planificacién de Carrera deportiva.
- Retirada deportiva.
- Investigacion y publicacion en psicologia del deporte

Fernando Azocar

Madulo 13:

del Deporte.

Evaluacion en Psicologia

- Cuestionarios de evaluacion en psicologia del Deporte.

- Intervencion y  planificacion  de entrenamiento
mental.

- Elaboracién de informes.

Paula Ortiz

Madulo 14:
Neurociencias

- Concepto basico de las neurociencias
- Como aplicarla en el campo del deporte

Wilian Cortes

Madulo 15:

- Nutricidon Deportiva (ayudas ergogénicas).

Nutricionista Daniela

Otros aportes de las
ciencias del deporte

- Psicologia deportiva: mirada multidisciplinar

- Kinesiologia Deportiva. Erices
Dtros Aportes Ciencias - Neurokinesiologia Deportiva. Kinesidlogos:
del Deporte. Javier Palma
Gustado Parada
Médulo 16 - Preparacion fisica PF Hernan Torres

Psicéloga Barbara

Diaz




Cuerpo Docente

Paula Ortiz Marholz

Psicologa por la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso. Doctora en Ciencias de la Actividad
Fisica y deporte por la Universidad de Granada. Docente de asignaturas como Procesos
Psicolégicos Basicos, Psicologia del desarrollo y Psicologia del Deporte en diversas universidades
tradicionales, privadas e instituto de formacién técnica del norte y centro del pais (UPLA- UNAP-
UST — U del Mar — Simén Bolivar). Docente de cursos de Magister: Universidad Andrés Bello
Concepcidn y Vifa del Mar y Universidad Catélica de Valparaiso

Fernando Azocar Cares

Psicélogo, Doctorado Psicologia de la Salud y Deporte (Cursando), Magister en la Universidad de
Auténoma de Barcelona (Espafia). Ha realizado clases en el Programa de Doctorado y Magister de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Autonoma de Barcelona (Espafia).
Expositor en cursos y congresos en paises como Espafa, Argentina, Colombia, Grecia, Portugal,
Marruecos. Asesor en deportes como golf, balonmano, bowling, fatbol, tenis, atletismo. Ha
colaborado en el equipo editor de la Revista de Psicologia del Deporte de Espafia. Autor del Libro
“Mujer y Deporte en Chile: Carreras y Desafios”, publicado por el Comité Olimpico de Chile.

Alexi Ponce Hernandez

Psicélogo Licenciado, Universidad de Concepcion. Estudios de post grado en Espafia, ambito de la
Psicologia del Deporte. Docente del Instituto Nacional del Futbol (INAF Chile). Docente de la
Universidad Santo tomas, y en diferentes universidades de la asignatura Psicologia del Deporte.
Expositor en Congresos Nacionales e Internacionales: Espafia, Cuba, Colombia, Venezuela,
Argentina, Peru, Uruguay, Brasil, Costa Rica. Experiencia de trabajo en: selecciones menores de
futbol dependiente de la ANFP-Chile; jefe del Area Psicoldgica Fuatbol Joven, Club Universidad de
Chile; Psicélogo Deportivo del Plantel Profesional de Futbol, Club Deportivo Universidad de
Concepcion. Centro de Alto Rendimiento (CAR), responsable de la preparacion psicologica de
Selecciones Nacionales con importantes logros internacionales en deportes como: Hockey Patin
femenino,campeonas del Mundial 2006; Basquetbol Femenino Sub 17, Subcampedn Sudamericano
2009; Hockey Césped Masculino, tercer lugar en Juegos Panamericanos de Rio 2007, Guadalajara
2011, y Toronto 2015.

Psicélogo Deportivo en torneos Sudamericanos, en torneos Panamericanos y Mundiales de
diferentes deportes, ademas en torneos Pre-Olimpicos para Juegos Sudamericanos, Panamericanos
y Olimpicos. Presidente de la Sociedad Internacional de Psicdlogos para el futbol PSIFUT. Autor del
libro “Habilidades Psicolégicas en el Futbol: Programa practico para futbolistas” 2011. Co-Autor”
Psicologia del rugby: Workbook para ser un mejor jugador” 2015.

Sebastian Leiva Rodriguez

Psicélogo Universidad Andrés Bello, Master en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (Universitat
de les llles Balears y Universidad Central de Chile) Magister en Psicologia Clinica (Universidad
Andrés Bello), Diplomado Internacional en Psicologia del Deporte (Universidad Diego Portales),
Docente en Post Grado en diversas universidades. Actual psicélogo deportivo del plantel profesional
de Unidn La Calera. Dirigi6 la unidad de psicologia de Santiago Wanderers por 8 afios. Experiencia
en asesoria y atencion individual de deportistas de distintas disciplinas. Director Sociedad Chilena
de Psicologia del Deporte.



Rodrigo Barrera Pincheira

Psicologo Licenciado, Universidad Catdlica del Norte. Master Iberoamericano en Psicologia del
Deporte, Diplomado en Gestion, Marketing y Comunicacién en Organizaciones Deportivas,
Universidad Gabriela Mistral. Diplomado Internacional en Psicologia del Deporte, Universidad Diego
Portales. Docente de la Catedra de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte en las Universidad
San Sebastian e Instituto Nacional del Fatbol (INAF). También ha realizado clases en la Universidad
De las Ameéricas, Universidad Santo Tomas y Centros de Formacion Técnica. Expositor en
Congresos y seminarios a nivel nacional: Antofagasta, Vifia del Mar, Talca y Santiago. Psicélogo
Deportivo del Centro de Alto Rendimiento (CAR), responsable de la preparacion psicoldgica de
Seleccionados Nacionales en deportes como: Lucha Olimpica, Badminton, Patinaje Artistico
Femenino, Pesas Paralimpicas, Bmx y Saltos Ornamentales.

Barbara Diaz Cortés

Psicdloga por Universidad Catolica del Norte, Antofagasta, Master en Psicologia de la actividad fisica
y del deporte por Universidad Autonoma de Madrid, Espafia. Diplomado en Coaching y liderazgo
deportivo por la INAF, Chile y Diplomado en Psicologia de actividad fisica y deportes por Universidad
de Santiago de Chile. Docente de asignaturas como psicologia de la salud y psicologia del deporte
en diferentes casas de estudios de la ciudad de Antofagasta (UCN, UA, UST). Docente en cursos
dictados por CMDR Antofagasta. Psicéloga del plantel club de deportes Antofagasta femenino y del
equipo de natacién de universidad Antofagasta.

Wilian Cortés Arcos

Psicoélogo Universidad Central de Chile, Diplomado en Coaching y Psicologia Alto Rendimiento,
Diplomado en Psicologia Aplicada a la Actividad Fisica y Deporte, Diplomado en Herramientas en
Psicologia del Deporte (Universidad De Antofagasta), Especializacion en Psicologia del Deporte y
Rendimiento Humano (Clinica Meds, Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte y Universitat de
les llles Balears). Certificacion Internacional en Coaching Deportivo (Universidad Alberto Hurtado,
AICIED, Academia Motivarte), Cursando Diplomatura en Neurociencias en el Deporte (Universidad
Gran Rosario). Experiencia en Halterofilia, E-sports, Natacién, BMX alto rendimiento. Entrenador de
Tenis de Mesa (Iniciacion y Especializacién) Comité Olimpico de Chile y Federacién Chilena de Tenis
de Mesa, Arbitro Iniciacion Tenis de Mesa Instituto Nacional del Deporte y Federacién Chilena de
Tenis de Mesa

Nicole Mery Duran

Psicdloga Universidad Catdlica del Norte. Diplomado en Psicologia Aplicada a la Actividad Fisica y
el Deporte, Diplomado en Herramientas en Psicologia del Deporte (Universidad de Antofagasta).
Especializacion en Psicologia del Deporte y Rendimiento Humano (Clinica Meds, Sociedad Chilena
de Psicologia del Deporte y Universitat de les llles Balears). Docente electivo Psicologia deportiva
Universidad Catdlica del Norte, Universidad de Antofagasta. Experiencia en natacion, fatbol,
basquetbol

Maria Contador Velasquez

Psicdloga Universidad Catdlica del Norte. Diplomado en Psicologia Aplicada a la Actividad Fisica y
el Deporte, Diplomado en Herramientas en Psicologia del Deporte (Universidad de Antofagasta).
Especializacion en Psicologia del Deporte y Rendimiento Humano (Clinica Meds, Sociedad Chilena
de Psicologia del Deporte y Universitat de les llles Balears). Especialista en Actividad Fisica y Salud
(Comité Olimpico de Chile) Instructora Taekwondo Kukkiwon. 2° Dan. Psic6loga Deportiva
Asociacion de Halterofilia Luis Cruz Martinez de Iquique



Daniela Erices Valdivia

Nutricionista Inacap, Magister © en Nutricion para la Actividad Fisica y el Deporte, Diplomado en
Ciencias de la Actividad Fisica, Antropometrista ISAK 2.

Hernan Torres Mufioz

Licenciado en Educacién Fisica, Magister en Coaching, inteligencia emocional y programacion
neurolingiiistica ©. Post titulo en condicion fisica del futbol, Diplomado en liderazgo, curso
entrenamiento deportivo (Cuba), Actualmente certificado en Neurociencias Actualmente en Deportes
Antofagasta, Experiencia en Seleccion Chilena de Futbol, Boca Juniors, Colo Colo, Argentinos jrs,
Independiente, Liga de Quito

Javier Palma Carvajal

Kinesi6logo Universidad de Antofagasta, Diplomado en kinesiologia Musculoesquelética,
experiencia en club de deportes Antofagasta femenino. Rugby y diversos deportistas. Docente
universitario en Universidad de Antofagasta

VALORES
$450.000

Matricula $50.000 los que seran descontados en el valor total del diplomado (Matricula 2 cuotas de
25.000)

Si cancela al contado la totalidad del diplomado 10% de descuento
HASTA 10 CUOTAS

Matricula en

Si ud se matricula ahora
$375.000

Matricula $50.000 los que seran descontados en el valor total del diplomado (Matricula 2 cuotas de
25.000)

HASTA 10 CUOTAS
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