
 
 

Diplomado en Herramientas Psicológicas para el 
Deporte 

Diplomado Antofagasta - Versión Online 
 

TEMAS POSIBLES CONTENIDOS PROFESOR 

Módulo 1: 
 

  Introducción a la 
psicología del deporte 

- Breve historia de la psicología del deporte en Chile. 
- Definición y objetivos. 
- Principales funciones del psicólogo deportivo. 
- Ley del Deporte 19.712 
- Ámbitos de aplicación de la psicología del deporte. 
- Procesos psicológicos básicos (percepción, aprendizaje, etc.) 

Nicole Mery 

Módulo 2: 
 

Deporte Formativo. 

- Beneficios de la práctica deportiva. 
- Motivos de práctica y abandono. 
- Clima motivacional. 
- Características del Adolescente Tipos de padres. 

Paula Ortiz 

Módulo 3: 
 

Deporte Recreativo. 

- Beneficios del deporte recreativo. 
- Modelos de intervención. 
- Etapas del cambio. 

María Graciela 
Velásquez 

Módulo 4 
 

Deportes de Equipo. 

- El equipo deportivo. 
- Cohesión. 
- Cooperación. 
- Intervención en equipos deportivos. 

Alexi Ponce 

Módulo 5 
 

Deporte de 
Competición 

Y Alto Rendimiento.  

- Introducción al deporte de competición. 
- Modelo EOR. 

- Definiciones de Autoconfianza. 
- Autoconfianza, Autoeficacia y Confianza 
Deportiva. 
- Atribuciones en el deporte. 
- Herramientas de intervención. 

Sebastián Leiva 

Módulo 6: 
 

E          Estrés, Ansiedad y 
Activación. 

 

- Introducción a los conceptos. 
- Modelo de Estrés. 

- Ansiedad y Activación. 
- Las principales emociones. 
- Relación entre emociones y deporte. 
- Herramientas de intervención. 

María Graciela 
Velásquez 

Módulo 7: 

 
La Motivación en el 

Deporte. 

- Definiciones. 
- Dimensiones. 
- Modelo de motivación. 
- Tipos de Motivación. 
- Herramientas de intervención. 

Rodrigo Barrera 

Módulo 8 : 
Trabajo en equipo 

-  Conceptos básicos del trabajo en equipo  
- Actividades practicas 

Nicole Mery  

Módulo 9 :  

Atención  y                        

       Concentración   en el 

Deporte. 

- Definiciones. 
- Relación con el deporte. 
- Modelo de Nideffer 
- Herramientas de intervención. 

Sebastián Leiva 

Módulo 10 

 
El Entrenador en el 

Deporte. 

- El concepto de Líder  
- Dimensiones a desarrollar por el Líder 
- Liderazgo del entrenador. 
- Estilos de liderazgo  
- La comunicación del Entrenador. 

Rodrigo Barrera 



Módulo 11 
Coaching deportivo 

- Conceptos básicos del coaching  
- En qué se diferencia de la psicología  
- Como aplicarlo con los deportistas  

Wilian cortes 

Módulo 12: 
 

Bienestar del Deportista. 

- Planificación de Carrera deportiva. 
- Retirada deportiva. 
- Investigación y publicación en psicología del deporte 

Fernando Azocar 

Módulo 13: 

 
   Evaluación en Psicología 

del Deporte. 

- Cuestionarios de evaluación en psicología del Deporte. 
- Intervención y planificación de entrenamiento 
mental. 
- Elaboración de informes. 

Paula Ortiz 

Módulo 14: 
Neurociencias 

- Concepto básico de las neurociencias  
- Como aplicarla en el campo del deporte  

Wilian Cortes 

Módulo 15: 
 

Otros Aportes Ciencias 
del Deporte. 

- Nutrición Deportiva (ayudas ergogénicas). 
- Kinesiología Deportiva. 
- Neurokinesiología Deportiva. 
 

Nutricionista Daniela 
Erices 

Kinesiólogos: 
Javier Palma 

Gustado Parada 

Módulo 16 
Otros aportes de las 

ciencias del deporte 

- Preparación física  
- Psicología deportiva: mirada multidisciplinar  

PF Hernán Torres 
Psicóloga Bárbara 

Díaz 



Cuerpo Docente 
 
Paula Ortiz Marholz 
Psicóloga por la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso. Doctora en Ciencias de la Actividad 
Física y deporte por la Universidad de Granada. Docente de asignaturas como Procesos 
Psicológicos Básicos, Psicología del desarrollo y Psicología del Deporte en diversas universidades 
tradicionales, privadas e instituto de formación técnica del norte y centro del país (UPLA- UNAP- 
UST – U del Mar – Simón Bolívar). Docente de cursos de Magister: Universidad Andrés Bello 
Concepción y Viña del Mar y Universidad Católica de Valparaíso 

Fernando Azocar Cares 

Psicólogo, Doctorado Psicología de la Salud y Deporte (Cursando), Magister en la Universidad de 
Autónoma de Barcelona (España). Ha realizado clases en el Programa de Doctorado y Magister de 
Psicología de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad Autónoma de Barcelona (España). 
Expositor en cursos y congresos en países como España, Argentina, Colombia, Grecia, Portugal, 
Marruecos. Asesor en deportes como golf, balonmano, bowling, fútbol, tenis, atletismo. Ha 
colaborado en el equipo editor de la Revista de Psicología del Deporte de España. Autor del Libro 
“Mujer y Deporte en Chile: Carreras y Desafíos”, publicado por el Comité Olímpico de Chile. 

Alexi Ponce Hernández  

Psicólogo Licenciado, Universidad de Concepción. Estudios de post grado en España, ámbito de la 
Psicología del Deporte. Docente del Instituto Nacional del Fútbol (INAF Chile). Docente de la 
Universidad Santo tomas, y en diferentes universidades de la asignatura Psicología del Deporte. 
Expositor en Congresos Nacionales e Internacionales: España, Cuba, Colombia, Venezuela, 
Argentina, Perú, Uruguay, Brasil, Costa Rica. Experiencia de trabajo en: selecciones menores de 
fútbol dependiente de la ANFP-Chile; jefe del Área Psicológica Fútbol Joven, Club Universidad de 
Chile; Psicólogo Deportivo del Plantel Profesional de Fútbol, Club Deportivo Universidad de 
Concepción. Centro de Alto Rendimiento (CAR), responsable de la preparación psicológica de 
Selecciones Nacionales con importantes logros internacionales en deportes como: Hockey Patín 
femenino,campeonas del Mundial 2006; Básquetbol Femenino Sub 17, Subcampeón Sudamericano 
2009; Hockey Césped Masculino, tercer lugar en Juegos Panamericanos de Rio 2007, Guadalajara 
2011, y Toronto 2015. 
Psicólogo Deportivo en torneos Sudamericanos, en torneos Panamericanos y Mundiales de 
diferentes deportes, además en torneos Pre-Olímpicos para Juegos Sudamericanos, Panamericanos 
y Olímpicos. Presidente de la Sociedad Internacional de Psicólogos para el fútbol PSIFUT. Autor del 
libro “Habilidades Psicológicas en el Futbol: Programa práctico para futbolistas” 2011. Co-Autor” 
Psicología del rugby: Workbook para ser un mejor jugador” 2015. 

 

Sebastián Leiva Rodríguez 

Psicólogo Universidad Andrés Bello, Máster en Psicología de la Actividad Física y el Deporte (Universitat 
de les Illes Balears y Universidad Central de Chile) Magister en Psicología Clínica (Universidad 
Andrés Bello), Diplomado Internacional en Psicología del Deporte (Universidad Diego Portales), 
Docente en Post Grado en diversas universidades. Actual psicólogo deportivo del plantel profesional 
de Unión La Calera. Dirigió la unidad de psicología de Santiago Wanderers por 8 años. Experiencia 
en asesoría y atención individual de deportistas de distintas disciplinas. Director Sociedad Chilena 
de Psicología del Deporte.  
 

 

 

 

 



 

Rodrigo Barrera Pincheira 

Psicólogo Licenciado, Universidad Católica del Norte. Máster Iberoamericano en Psicología del 
Deporte, Diplomado en Gestión, Marketing y Comunicación en Organizaciones Deportivas, 
Universidad Gabriela Mistral. Diplomado Internacional en Psicología del Deporte, Universidad Diego 
Portales. Docente de la Cátedra de Psicología de la Actividad Física y el Deporte en las Universidad 
San Sebastián e Instituto Nacional del Fútbol (INAF). También ha realizado clases en la Universidad 
De las Américas, Universidad Santo Tomás y Centros de Formación Técnica. Expositor en 
Congresos y seminarios a nivel nacional: Antofagasta, Viña del Mar, Talca y Santiago. Psicólogo 
Deportivo del Centro de Alto Rendimiento (CAR), responsable de la preparación psicológica de 
Seleccionados Nacionales en deportes como: Lucha Olímpica, Bádminton, Patinaje Artístico 
Femenino, Pesas Paralímpicas, Bmx y Saltos Ornamentales. 

Barbara Diaz Cortés 

Psicóloga por Universidad Católica del Norte, Antofagasta, Máster en Psicología de la actividad física 
y del deporte por Universidad Autónoma de Madrid, España. Diplomado en Coaching y liderazgo 
deportivo por la INAF, Chile y Diplomado en Psicología de actividad física y deportes por Universidad 
de Santiago de Chile. Docente de asignaturas como psicología de la salud y psicología del deporte 
en diferentes casas de estudios de la ciudad de Antofagasta (UCN, UA, UST). Docente en cursos 
dictados por CMDR Antofagasta. Psicóloga del plantel club de deportes Antofagasta femenino y del 
equipo de natación de universidad Antofagasta. 

Wilian Cortés Arcos 

Psicólogo Universidad Central de Chile, Diplomado en Coaching y Psicología Alto Rendimiento, 
Diplomado en Psicología Aplicada a la Actividad Física y Deporte, Diplomado en Herramientas en 
Psicología del Deporte (Universidad De Antofagasta), Especialización en Psicología del Deporte y 
Rendimiento Humano (Clínica Meds, Sociedad Chilena de Psicología del Deporte y Universitat de 
les Illes Balears). Certificación Internacional en Coaching Deportivo (Universidad Alberto Hurtado, 
AICIED, Academia Motivarte), Cursando Diplomatura en Neurociencias en el Deporte (Universidad 
Gran Rosario). Experiencia en Halterofilia, E-sports, Natación, BMX alto rendimiento. Entrenador de 
Tenis de Mesa (Iniciación y Especialización) Comité Olímpico de Chile y Federación Chilena de Tenis 
de Mesa, Arbitro Iniciación Tenis de Mesa Instituto Nacional del Deporte y Federación Chilena de 
Tenis de Mesa 

Nicole Mery Durán  

Psicóloga Universidad Católica del Norte. Diplomado en Psicología Aplicada a la Actividad Física y 
el Deporte, Diplomado en Herramientas en Psicología del Deporte (Universidad de Antofagasta). 
Especialización en Psicología del Deporte y Rendimiento Humano (Clínica Meds, Sociedad Chilena 
de Psicología del Deporte y Universitat de les Illes Balears). Docente electivo Psicología deportiva 
Universidad Católica del Norte, Universidad de Antofagasta.  Experiencia en natación, fútbol, 
basquetbol 

María Contador Velásquez  

Psicóloga Universidad Católica del Norte. Diplomado en Psicología Aplicada a la Actividad Física y 
el Deporte, Diplomado en Herramientas en Psicología del Deporte (Universidad de Antofagasta). 
Especialización en Psicología del Deporte y Rendimiento Humano (Clínica Meds, Sociedad Chilena 
de Psicología del Deporte y Universitat de les Illes Balears). Especialista en Actividad Física y Salud 
(Comité Olimpico de Chile) Instructora Taekwondo Kukkiwon. 2° Dan. Psicóloga Deportiva 
Asociación de Halterofilia Luis Cruz Martínez de Iquique 

 

 



 

Daniela Erices Valdivia  

Nutricionista Inacap, Magister © en Nutrición para la Actividad Física y el Deporte, Diplomado en 
Ciencias de la Actividad Física, Antropometrista ISAK 2.  

Hernán Torres Muñoz  

Licenciado en Educación Física, Magister en Coaching, inteligencia emocional y programación 
neurolingüística ©. Post título en condición física del futbol, Diplomado en liderazgo, curso 
entrenamiento deportivo (Cuba), Actualmente certificado en Neurociencias Actualmente en Deportes 
Antofagasta, Experiencia en Selección Chilena de Futbol, Boca Juniors, Colo Colo, Argentinos jrs, 
Independiente, Liga de Quito 

Javier Palma Carvajal 

Kinesiólogo Universidad de Antofagasta, Diplomado en kinesiología Musculoesquelética, 
experiencia en club de deportes Antofagasta femenino. Rugby y diversos deportistas. Docente 
universitario en Universidad de Antofagasta 

 

VALORES 

$450.000 

Matricula $50.000 los que serán descontados en el valor total del diplomado (Matricula 2 cuotas de 
25.000) 

Si cancela al contado la totalidad del diplomado 10% de descuento 

HASTA 10 CUOTAS  

Matricula en  

 

Si ud se matricula ahora  

$375.000 

Matricula $50.000 los que serán descontados en el valor total del diplomado (Matricula 2 cuotas de 
25.000) 

HASTA 10 CUOTAS  

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

APOYA Y CERTIFICA 
  


