BASES TRAIL FEST OUTDOOR WEEKEND
PRE CUMBRES DE LA PATAGONIA 2025

CUMBRES DE LA PATAGONIA, es una carrera que te llevara a recorrer senderos
inolvidables y a conquistar las cimas mas emblematicas de la region de Aysén PATAGONIA
CHILENA, escenario magnificente, que brinda al deportista la oportunidad de recorrer
senderos magicos, admirar cielos inolvidables y superar un clima desafiante, que pone a
prueba las capacidades fisicas y mentales de cada deportista.

En esta versién del Fest outdoor weekend, organizaremos un carrera de trail running
que permita prepararte para la gran fecha de Cumbres de la patagonia. Esta carrera se
realizara en senderos hermosos en el fundo Lago Castor.

OBJETIVOS

e Organizar una carrera de Trail running orientada a todo deportista amante de la
montana que pretenda poner a prueba sus cualidades fisicas, técnicas y mentales

e Organizar una version que permita a los deportistas prepararse para la gran carrera
de ultra trail running Cumbres de la Patagonia.
Promover el turismo deportivo e incentivar a su practica
Capacitar y acercar a jovenes y adultos de la regién al trabajo y desarrollo de los
deportes outdoor en la regién, dandole una mirada social y sostenible.
Promover e incentivar el deporte como salud fisica y emocional
Otorgar a deportistas y aficionados una experiencia Unica, con un gran nivel de
produccidn y organizacion

e Mostrar al mundo el gran escenario y maravillas que nos entrega la region de Aysén

PRIMERA VERSION DE FEST OUTDOOR WEEKEND
CUMBRES DE LA PATAGONIA

En esta primera version de este gran evento deportivo, recorreremos distancias de 7
y 22km, que nos llevaran a recorrer senderos hermosos en el fundo Lago Castor,
incorporando también la categoria Kids en donde los mas pequefiitos, también seran parte
de esta gran experiencia deportiva.

Fest outdoor weekend, sera un fin de semana lleno de deporte, realizando el dia
sabado 23 de noviembre, la tercera version de Coyhaique mtb race, carrera de
mountainbike, y el dia domingo el pre Cumbres de la Patagonia, por lo que sera un fin de
semana inolvidable.



BASES

1.- DATOS GENERALES

* FECHA: Domingo 24 de noviembre
* DISTANCIAS: Kids - 7km - 22km

* LOCACION: Fundo Lago Castor

2.- LA CARRERA

El evento transcurrira por el Fundo Lago castor, recorriendo campos y senderos
privados, llegando al limite con Argentina, en algunos tramos de la carrera, corriendo entre
bosques de arboles nativos y con una vista espectacular del Lago castor que nos esperara
en la meta con su mejor vista.

3.- CONSIDERACIONES GENERALES

e La Organizacion contara con un director de carrera y un equipo de direccién, que
controlaran el cumplimiento del reglamento y decidirdn sobre cualquier tema
respecto a la carrera.

e Las decisiones y fallos del Equipo de Direccidn con respecto a los participantes,
recorridos, horarios, finalizacion de carrera, etc., son definitivos e inapelables.

e Cualquier duda de los participantes sobre temas técnicos del circuito, competencia,
clasificaciones etc., debera ser remitida al Equipo de Direccion tu correo o al
Instagram de Aconcagua eventos

e La Organizacién podra suspender y/o diferir el evento por cuestiones de seguridad
publica, actos publicos, vandalismo, climatoldgicas, circunstancias imponderables,
razones de fuerza mayor, etc.

e Debido a las caracteristicas de la zona geografica en que se desarrollara la carrera,
las condiciones meteoroloégicas cambiantes y/o extremas y otros imprevistos pueden
obligar a la Organizacion a modificar el recorrido por motivos de seguridad, lo cual
sera acordado con las entidades publicas o privadas que correspondan. Si esto
sucediera, el nuevo recorrido sera comunicado oportunamente por redes sociales o
en la charla técnica incluyendo el mismo dia de la carrera (antes de la largada) o
durante del desarrollo de esta. Los cambios estaran correctamente senalizados. Es
obligacion de los corredores concurrir a la charla técnica y estar informados por los
canales oficiales de comunicacion de la carrera.

e La participacion en la carrera implica su responsabilidad por los datos suministrados,
su aceptaciéon plena del reglamento, términos y condiciones del evento y el pago de
la inscripcion.

e En su debido momento se publicara el reglamento y guia de corredor, estar atento a
nuestras redes sociales.

e La Organizacion se reserva el derecho de admision.



4.- PARTICIPACION DEL CORREDOR

* En la carrera de distancia 22 kildbmetros, solo podran participar personas mayores de 18
anos, para competidor mayor de 14 afios, con autorizacion simple firmada (obligatoria) en
caso de menores de edad, de los padres sefialando su responsabilidad de dicha
participacion.

4.1.- INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran via web, en la pagina www.welcu.com
A cada deportista inscrito, se le enviara un correo con enlace de formulario para
completar con todos los datos personales y médicos de cada participante.

e Cada deportista debera declarar, es este mismo formulario, que esta de acuerdo o
no con lo descrito en el item de delegacion de responsabilidades

*4.1.1 - ACREDITACION Y ENTREGA DE KIT

> La acreditacion y entrega de numero, se realizara el viernes 22 de Abril, en horario y
lugar a confirmar.

La inscripcion, también te da derecho al

> NUmero competicion

> chip de competicion

> Hidratacion

> Zona de meta con alimentacion, aguas calientes y frutas.

4.2.- CATEGORIAS (*Edad cumplida al 31/12/2025)

* KIDS: CATEGORIAS

v BAGUALITOS/AS (3-6 ANOS)
v HUEMUL (7-9 ANOS)

v CONDOR (10-12ANOS)

v PATAGON (13-14 ANOS)

* 7 KILOMETROS (DAMAS Y VARONES)
v 15 a 19 afios

v 20 a 29 afios

v 30 a 39 afios

v 40 a 49 afios

v 50y 59 afnos

v 60y mas

* 22 KILOMETROS (DAMAS Y VARONES)
v 15 a 19 afios

v 20 a 29 afios

v 30 a 39 afios

v 40 a 49 afios

v 50y 59 afnos

v 60y mas


http://www.welcu.com

4.3 .- EQUIPAMIENTO SUGERIDO

* EQUIPAMIENTO SUGERIDO DISTANCIA 22KM

> Primera capa

> Segunda capa o micropolar

> Calza larga

> Bastones

> Recipiente o botella con capacidad minima para portar 500 cc de agua
> Lentes

* EQUIPAMIENTO SUGERIDO DISTANCIA 7 KM

> Primera capa

> Segunda capa o micropolar

> Calza larga

> Recipiente o botella con capacidad minima para portar 500 cc de agua
> Calza larga o similar

4.4 .- CARACTERISTICAS DE LAS RUTAS

* 22 km: Distancia se correra por la Fundo Lago Castor en senderos de predios privados
con vistas maravillosas al lago, llegando también, al limite con Argentina en la parte mas
alta del recorrido. (Desnivel aproximado 910 +)

* 7 km: El Sprint sera dentro del fundo privado, con senderos entre bosques y vistas al Lago
Castor (Desnivel aproximado 439+)

852m

713 m
km 2 4 6 8
Elevacion -m
Velocidad - kTm
El Rumbo -°

Amanecer / Atardecer

Ascension 439(-442) m



4.5 .- COMPROMISO DE LOS CORREDORES

> Ser plenamente consciente de la distancia y caracteristicas técnicas del recorrido y estar
perfectamente preparado para dicho desafio

> Tener capacidad de autonomia personal en montafia que permita resolver problemas
inherentes a este tipo de pruebas. Saber afrontar sin ayuda exterior condiciones climéticas
gue pueden ser muy dificiles a causa de la altitud y caracteristicas geograficas (noche,
viento, frio, niebla, lluvia o nieve).

> Saber gestionar, incluso aislado, los problemas fisicos 0 mentales generados por una
gran fatiga, problemas digestivos, dolores musculares o articulares y pequefas lesiones.

> Ser plenamente consciente de que, para este tipo de actividad en montafa, la seguridad
depende en primer lugar de la capacidad del corredor para adaptarse a los problemas,
previsibles o no.

4.6.- PUESTOS DE ASISTENCIA (PAS)

Los corredores deben considerar alimentacion y liquido segun sus requerimientos,
sin embargo, las organizacion también dispondra de puntos de abastecimientos, los que
seran informados oportunamente para su planificacion de carrera.

4.8 PUESTOS DE ASISTENCIA MEDICA Y SEGURIDAD

La carrera contara con ambulancia, personal de asistencia médica y personal de
rescate.

En los puntos mas criticos tendremos rescatistas y personal especialista en
montafia.

Contaremos con un equipo de seguridad a cargo de un director de seguridad, para el
correcto desarrollo de la actividad, con radios e implementos necesarios para la
comunicacion durante la carrera.

4.9 SENALIZACION
El recorrido estara debidamente sefializado con cintas de colores, letreros, flechas y
sefaleros dispuestos por la organizacién

6.0 LLEGADA

Al cruzar la linea de llegada recibiran

> Abastecimiento de bebestibles y frutas

> Asistencia Médica

> Sanitarios

Ademas, se venderan almuerzos para aquel que quiera disfrutar de un almuerzo a la orilla
del lago.

6.1 PREMIACION

> Se premiara con premios sorpresas a los tres primeros lugares de todas las categorias.



